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ฝหนองรอบทอนซิล
( Peritonsillar abscess )

ในชีวิตของเรา หลายคนอาจเคยมีอาการเจ็บคอจากทอนซิลอักเสบ

( tonsillitis ) ที่ปกติแลวตอมทอนซิล ( tonsils ) มีหนาที่เกี่ยวของ

กับระบบภูมิคุมกันของรางกาย ซึ่งจัดอยูในกลุมของเนื้อเยื่อประเภท

ตอมน้ำเหลือง โดยมีหนาที่หลักคือการจับและทำลายเชื้อโรคที่เขาสู

รางกายผานทางเดินอาหาร และมีหนาที่รองคือการสรางภูมิคุมกัน

ใหกับรางกาย                     

ฝหนองรอบทอนซิล ( Peritonsillar abscess )
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 ตอมทอนซิลที่เราสังเกตเห็นและเปนสาเหตุการเจ็บคอจะพบอยูที่ดานขางของชองปากทั้งสองขางของโคนลิ้น 
( palatine tonsil ) นอกจากนี้ยังพบไดบริเวณโคนลิ้น ( lingual tonsil ), ชองหลังโพรงจมูก ( adenoid tonsil ) และ
ตำแหนงหลังรูเปดของทอยูสเตเชี่ยน (tubal tonsil)
  โรคทอนซิลอักเสบเปนภาวะการอักเสบของตอมทอนซิลจะมีอาการและอาการแสดงคือตอมทอนซิลมี
ขนาดใหญบวมแดงทั้งสองขางรวมกับมีอาการเจ็บคอ มีไข กลืนลำบาก มักเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเปนสวนใหญถึงรอยละ
70-80 และแบคทีเรีย การรักษาทอนซิลอักเสบเฉียบพลันนั้น แพทยจะใหการรักษาตามอาการ เมื่อคิดถึงติดเชื้อจากไวรัส 
เชน ใหยาลดไข ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ ใหสารน้ำชดเชย แตถาสงสัยคิดวาเชื ้อตนเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรียก็จะให
ยาปฏิชีวนะในกลุมเพนนิซิลินซึ่งในปจจุบันยังไดผลดี แตในผูปวยที่มีการอักเสบบอยจะมีการดื้อยา ซึ่งอาจตองปรับเปน
ยาในกลุมอื ่นหรือใหยาที่แรงขึ ้น   ผู ปวยบางรายที่มีอาการรุนแรงเจ็บคอมากจนกินน้ำหรือทานอาหารไมได มีไขสูง 
แพทยผูรักษาอาจแนะนำใหนอนโรงพยาบาลเพื ่อใหน้ำเกลือชดเชยและยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดดำ



สาเหตุของฝหนองรอบทอนซิล
เกิดจากการรักษาทอนซิลอักเสบที ่ไมเหมาะสมหรือไมตอบสนองตอการรักษา เกิดการกระจายของ
เช ื ้อไปบร ิ เวณชองว างรอบทอนซิล ( peritonsillar space ) จนเก ิดเป นฝ หนองรอบทอนซิล
(  per i tons i l la r  abscess )

อาการและอาการแสดง
ผู ป วยจะมีอาการไขส ูงเจ็บคอมากโดยมักจะเปนขางเดียว มีการบวมแดงอักเสบของตอมทอนซิล
ขางนั ้นมากจนบางทีลิ ้นไกถูกดันไปดานตรงขาม มีอาปากลำบาก มีกลืนลำบากและมีเสียงเปลี ่ยน

ผลขางเค ียงที ่ เก ิดขึ ้นได  
ถาไมรักษาอยางทันทวงที อาจลุกลามไปยังโพรงชองคอใกลเคียงจนกดเบียดอุดกั ้นทางเดินหายใจ 
หนองแตกเขาสู ช องปอดและหัวใจได นอกจากนี ้เช ื ้อแบคทีเร ียอาจเขาสู กระแสเลือดเกิดติดเชื ้อ
ร ุนแรงจนทำใหผ ู ป วยเส ียช ีว ิตได   
 

ทอนซิลปกติ ทอนซิลอักเสบ ฝที่ทอนซิล

ทอนซิล

ลิ้นไก

ทอนซิลอักเสบ
จะบวมแดง ทั้งสองขาง

ทอนซิลบวมมาก
จนดันลิ้นไกใหเอียงไปอีกขาง

การวินิจฉัย
ทำไดจากการซักประวัติและตรวจรางกายดังรายละเอียด
ข างต น อาจมีการส งภาพถายทางร ังส ี เช น เอกซเรย 
คอมพิวเตอร ( CT scan ) ในผู ป วยที ่อาการแสดงไม
ชัดเจนหรือสงสัยมีภาวะแทรกซอนอื ่นๆ

การรักษา
ทำไดดวยการผาตัดเจาะหรือกรีดหนองออกจากชองวาง
รอบทอนซิล ใหยาปฏิช ีวนะ สารน้ำชดเชย ใหยาตาม
อาการ เชน ยาลดไข ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ สวนใหญ
ผู ปวยไมจำเปนตองนอนรักษาในโรงพยาบาล ผู ปวยที ่มี
ภาวะฝหนองรอบทอนซิลซ้ำ ( recurrent peritonsillar
abscess ) หลังจากรักษา จนหายดีประมาณ 1 เดือน 
แพทยแนะนำใหผู ปวยมาผาตัด ตอมทอนซิลออกเพราะ
ถาไมผาตัดผู ปวยมีโอกาสเปนโรคนี้ซ้ำไดอีก

Peritonsillar Abscess
Needle Aspiration


