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ตาบอดสี (Color Blindness/Color Vision Deficiency) เป็นภาวะการมองเห็นสีบางสีได้ไม่
ชัดเจนหรือผิดเพ้ียนไปจากผู้ท่ีมีสายตาผิดปกติโดยมักพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง

สาเหตุ เกิดขึ้นจากเซลล์ประสาทชนิดหนึ่ง ในม่านตาท่ีมีการตอบสนองความไวต่อสีต่าง ๆ ท างาน
ผิดปกติ จนเกิดเป็นความบกพร่องหรือความพิการ ส่งผลให้ดวงตาไม่สามารถท่ีจะมองเห็นสีบางสีได้ แต่
ท้ังนี้ตาบอดสีไม่ได้มีเพียงแต่ข้อเสียเท่านั้น แต่ผู้ท่ีตาบอดสีจะมีความสามารถในการแยกสีเฉดเดียวกันท่ีมี
ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยได้ดีกว่าคนปกติ ประเภทของตาบอดสี โรคตาบอดสี พบได้ประมาณ 8% 
ของประชากร แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ

1. กลุ่มท่ีเป็นตั้งแต่ก าเนิด กลุ่มท่ีมีความผิดปกติมาตั้งแต่ก าเนิด ตาท้ัง 2 ข้างจะมีอาการ
มองเห็นสีผิดปกติเหมือนกันคงท่ีไม่เปล่ียนแปลงผู้ท่ีสามารถเห็นสีได้

2. กลุ่มท่ีเป็นภายหลัง มักเกิดจากการถูกท าลายของจอประสาทตา เส้นประสาทตาหรือส่วน
รับรู้ในสมอง จากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การอักเสบ ภาวะขาดเลือด อุบัติเหตุ เนื้องอก การเส่ือมลงของจอ
ประสาทตา หรือผลข้างเคียงจากยาหรือสารเคมี



อาการ ภาวะตาบอดสีในแต่ละบุคคลอาจมีอาการแตกต่างกันออกไปตามชนิดของตาบอดสีท่ี
เป็น แต่อาจจะสังเกตได้จากสัญญาณเตือนเหล่านี้

1. จดจ าและแยกสีต่าง ๆ ได้ไม่ชัดเจน ท าให้เกิดความสับสนในการบอกสีท่ีเห็น เช่น แยกความ
ต่างของสีเขียวและแดงไม่ได้ แต่สามารถแยกสีน้ าเงินและเหลืองได้ง่าย

2. สามารถมองเห็นสีได้หลากหลายสี แต่บางสีอาจมองเห็นต่างไปจากคนอ่ืน

3. มองเห็นเฉพาะบางโทนสีเท่านั้น ซ่ึงต่างจากคนปกติท่ีจะสามารถมองเห็นสีได้มากกว่าร้อยสี

4. บางรายสามารถมองเห็นได้เฉพาะสีด า ขาว และเทา แต่แทบไม่พบตาบอดสีประเภทนี้ ท้ังนี้ 
ไม่ว่าจะเป็นตาบอดสีชนิดใด ล้วนจะมีสายตาหรือการมองเห็น (vision) ท่ี เป็นปกติ เพียงแต่
ความสามารถในการแยกสีไม่ปกติเท่านั้นเอง

การรักษา ปัจจุบันยังไม่มีการรักษาเฉพาะโดยเฉพาะแบบท่ีเป็นมาตั้งแต่ก าเนิดยังไม่พบวิธีรักษา
ท่ีได้ผล ถ้าเป็นแล้วจะเป็นตลอดชีวิต ส่วนประเภทท่ีเกิดจากโรคต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อจอประสาทและ
เส้นประสาทตา เมื่อเกิดอาการมองเห็นสีผิดปกติไปให้รีบมารับการตรวจรักษาอาจป้องกันไม่ให้เกิด
ความผิดปกติถาวรได้

https://www.boredpanda.com/different-types-color-blindness-photos/




