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ราชวิทยาลัยแพทยอ์อร์โธปดิิกสแ์ห่งประเทศไทย

คงจะมีท่านผู้อ่านหลายๆท่านหรือมีญาติพี่น้องของท่านผู้อ่านได้ตรวจพบว่าตัวเองมีก้อนเนื้อ(งอก) 
เกิดขึ้นบริเวณแขนหรือขา ลักษณะก้อนทีพบอาจมีหลายลักษณะ บางก้อนลักษณะกลมๆ นุ่ม ๆ บางก้อน
มีลักษณะขรุขระตะปุ่มตะป ่า บางก้อนลักษณะคล้ายติ่งเนื้อยื่นออกมาจากผิวหนังเดิม บางก้อนมีสีผิว
ค่อนข้างเข้มคล้ายไฝ บางคร้ังมีหลายๆก้อนเกิดขึ้นมาพร้อมกัน แต่เกือบท้ังหมดมักจะไม่มีความรู้สึกใด ๆ
ซ่ึงหมายถึงความรู้สึก เจ็บ ปวด คัน หรือ ส่ิงท่ีใด ๆ ซ่ึงเราเรียกว่า สัมผัสได้เกิดขึ้นกับผู้ป่วยนั้นเลย นี้จึง
เป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยส่วนใหญ่มาพบแพทย์ช้าเกินไป โดยปล่อยให้ก้อนท่ีเกิดขึ้นนั้นมีขนาดใหญ่ จนไม่
สามารถท่ีจะรักษาโดยเก็บแขนหรือขาท่ีเกิดก้อนนั้นได้ หรือ อาจจะท าให้ถึงกับเสียชีวิตในกรณีท่ีก้อนเนื้อ
งอกได้เป็นมะเร็ง และกระจายไปยังปอดหรืออวัยวะอ่ืน ๆจนไม่สามารถรักษาใด ๆได้อีกต่อไป ตัวอย่าง
เราคงเห็นได้ประปรายตามหน้าหนังสือพิมพ์หรือเว็บไซต์ท่ีมีดาราผู้ใจบุญบางท่านพาผู้ป่วยท่ีมีก้อนขนาด
ใหญ่ และมีลักษณะดังกล่าว มาส่งท่ีโรงพยาบาลต่าง ๆ เพ่ือท าการรักษาอยู่เนือง ๆ

“ก้อนเนื้องอก (นุ่มๆ) ตามแขนขา

ใช่มะเร็งหรือไม่”

ในทางการแพทย์ว่าด้วยเร่ืองกายวิภาคศาสตร์ (anatomy) ร่างกายมนุษย์ถือว่าเป็นลักษณะ
สถาปัตยกรรมเฉพาะท่ีเหมาะเจาะ เฉพาะ และลงตัวเป็นอย่างยิ่ง ในขณะเดียวกันร่างกายนี้แทบจะไม่
เหลือท่ีไว้ส าหรับส่วนเกินบางอย่างท่ีจะเกิดขึ้นมาภายหลัง นอกเหนือจากท่ีธรรมชาติสร้างให้ตามปกติได้
เลย การท่ีเราตรวจพบว่ามีก้อนเนื้องอกผิดปกติเกิดขึ้น มันจึงเป็นสิ่งท่ีผิดปกติแน่นอน เพียงแต่ว่าส่ิงนั้นจะ
ท าอันตรายแก่อวัยวะส่วนอ่ืนของเราหรือไม่ นั่นก็คือมะเร็งท่ีเรารู้จักกันดี หรือ อาจจะเป็นแค่เนื้องอกท่ี
เป็นเนื้อดีไม่ท าอันตรายกับอวัยวะส่วนอ่ืนของเราเพียงแต่ขอมาแฝงอาศัยอยู่ด้วยเท่านั้น

ในทางการแพทย์เราถือว่า เมื่อไรก็ตามท่ีเราพบก้อนเนื้องอกท่ีเกิดขึ้นบริเวณแขนหรือขานั้นมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางใหญ่กว่า 5 เซนติเมตร และ/หรือ ก้อนนั้นอยู่ลึกกว่าชั้นพังผืดใต้ชั้นไขมัน เราอาจจะถือ
ว่าก้อนท่ีเกิดขึ้นนั้นมีโอกาสท่ีจะเป็นก้อนมะเร็งสูงมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
ท าการตรวจวินิจฉัย เพ่ือยืนยันให้ได้ว่าก้อนเนื้องอกท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นก้อนมะเร็งหรือไม่ รวมถึงการรักษา
อย่างรวดเร็วเพื่อป้องกันการกระจายของโรค



ผู้เขียนมักจะยกตัวอย่างกรณีของผู้ป่วยท่ีเป็นมะเร็งบริเวณเต้านมเป็นกรณีศึกษาเสมอ คือ มากกว่า 
90 เปอร์เซ็นตข์องผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม จะมาพบแพทย์ด้วยอาการด้วยตรวจพบก้อน
เนื้อบริเวณเต้านม แทบจะไม่มีผู้ป่วยรายใดเลยท่ีตรวจพบก้อนเนื้องอกท่ีเต้านมและรอจนกว่าจะมีอาการ
เจ็บปวดบริเวณเต้านมแล้วจึงค่อยมาพบแพทย์ ซ่ึงในกรณีของเนื้องอกบริเวณแขนขาก็เช่นกัน

ดังนั้นเมื่อท่านตรวจพบว่ามีก้อนเนื้องอกเกิดขึ้นในบริเวณแขนหรือขาของท่าน ทางการแพทย์
แนะน าให้ท่านควรไปพบแพทย์เพื่อท าการตรวจวินิจฉัยให้ถูกต้อง เพื่อเป็นการตัดไฟเสียแต่ต้น ลม
ลดโอกาสท่ีโรคจะกระจายไปท่ีจุดอ่ืน ในกรณีท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นก้อนมะเร็ง อันท าให้การรักษา
เป็นไปได้ยากและอาจถึงเสียชีวิต

ส่ิงท่ีต้องการเน้นย้ ากับท่านผู้อ่านท่ีส าคัญคือกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ของก้อนเนื้องอกท่ีเป็นมะเร็งใน
ระยะเร่ิมต้นไม่ว่าก้อนนั้นจะใหญ่กว่า 5 เซนติเมตรหรืออยู่ลึกกว่าชั้นพังผืดใต้ไขมันหรือไม่ก็ตาม ก้อนน้ัน
มักจะไม่ท ำให้ผู้ป่วยมีควำมรู้สึกใด ๆเลย น่ันหมำยถึงว่ำผู้ป่วยจะไม่รู้สึกเจ็บ ปวด คัน หรือรู้สึกใด ๆ
ทั้งสิ้น นอกจากจะสัมผัสได้ว่าก้อนนั้นมีขนาดท่ีใหญ่หรือโตขึ้นค่อนข้างเร็วผิดปกติ ดังนั้นเมื่อท่านผู้ใด
ตรวจพบกว่ามีก้อนเนื้องอกเกิดขึ้นกับร่างกายแล้วไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งไหนของร่างกายก็ตามควรท่ีจะพบ
แพทย์เพื่อท าการตรวจ วินิจฉัยให้ถูกต้อง อย่ารอจนมีความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือส่ิงใด ๆเกิดขึ้นแล้วจึงค่อย
พิจารณาเร่ืองการรักษา นั่นทางการแพทย์ถือว่าช้าเกินไป

จึงขอสรุปบทความนี้ว่า เมื่อใดท่ีมีท่านผู้อ่านทุกท่านหรือญาติมิตรของท่าน พบว่ามีก้อนเนื้องอก
ผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกายของตัวเองควรรีบใส่ใจ ไปพบแพทย์ให้เร็วท่ีสุดถ้าสามารถท าได้ แต่ถ้า
ส่ิงแวดล้อมหรือบริบทต่าง ๆไม่อ านวย ไม่ควรรอจนมีอาการเจ็บ หรือ ปวด แล้วจึงไปพบแพทย์ ควรรีบไป
พบแพทย์เมื่อสังเกตได้ว่าก้อนนั้นโตเร็วผิดปกติ ก่อนท่ีจะสายเกินไป หวังว่าบทความนี้จะเป็นประโยชน์
และน าไปสู่การป้องกัน และวินิจฉัยโรคท่ีรวดเร็วในท่ีสุด

แต่ในกรณีท่ีท่านผู้อ่านอาจจะยังไม่สะดวกในการไปพบแพทย์ ท่านอาจจะใช้วิธีสังเกต อาการ
โดยสังเกตจากอัตราการเติบโต การเพิ่มจ านวน หรือขยายของก้อนเนื้องอกท่ีท่านหรือญาติได้ตรวจพบ
ถ้าอัตราการเติบโต หรือ การขยายเป็นไปอย่างรวดเร็ว ตัวก้อนมีขนาดใหญ่ขึ้นหรือมีจ านวนมากขึ้นอย่าง
รวดเร็วให้รีบไปพบแพทย์ทันที ทำงผู้เขียนขอย้ ำว่ำอย่ำรอจนมีอำกำรเจ็บ ปวด หรือ สิ่งใดที่เป็น
ลักษณะทำงควำมรู้สึกและสัมผัสได้แล้วค่อยไปพบแพทย์ น่ันถือว่ำช้ำเกินไป ผู้เขียนมักจะบอกกับ
ผู้ป่วยท่ีมาตรวจเสมอว่าถ้าท่านรอจนก้อนนั้นเจ็บ มันก าลังจะ “จบ” ซ่ึงอาจหมายถึงจบชีวิต หรือ ต้อง
เสียแขน ขา ของผู้ป่วยนั้นแล้ว เมื่อไปพบแพทย์แล้ว มักจะมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การเอกซเรย์  
การท า MRI หรือ การตรวจทางแผนกอ่ืนเพิ่มเติมจนน าไปสู่การตัดชิ้นเนื้อเพื่อพิสูจน์ว่าก้อนเนื้องอกท่ี
ตรวจพบเป็นมะเร็งหรือไม่ และหลังจากนั้นก็จะท าการรักษาตามการวินิจฉัยโรคนั้น ๆต่อไป


