


หลาย ๆ คนอาจเคยมีอาการดู

เหมือนเห็นอะไรลอยไปลอยมา บางคนมี

ความรู้สึกว่าเหมือนมียุงบินอยู่ข้างหน้า 

บางคร้ังถึงกับใช้มือไปปัดก็ไม่พบว่ามี

อะไร บางคนมีความละเอียด เห็นเป็นจุด

ด าๆ  ท่ีมี รายละ เ อียดค่ อนข้า งมาก 

เคล่ือนไหวอยู่ข้างหน้า บางคนสามารถ

วาดลักษณะของภาพท่ีเป็นตัวเหมือน

ลูกน้ า บางคนอาจบอกว่าเห็นเป็นจุด 

ด าๆ หรือเป็นเงาหงิกๆ งอๆ ลอยไปมา

ตามการเค ล่ือนไหวของลูกตา บาง

ทิศทางอาจจะหายไป บางทิศทางเห็นชัด 

บางคนหายไประยะหนึ่งแล้วกลับเป็น

ใหม่ท่ีเป็นหลายจุดมักจะบอกว่าเห็นอยู่

ตลอดไปรับการตรวจจากจักษุแพทย์ซ่ึง

มักจะบอกง่ายๆ ว่าเป็นน้ าวุ้นเส่ือม
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สาเหตุเกิดจากน้ าวุ้นในลูกตาจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง โดยจะหดตัวลงและแปรสภาพจากวุ้น

กลายเป็นน้ า น้ าวุ้นในตาเป็นน้ าใสมีลักษณะหนืดๆ ปราศจากหลอดเลือดคล้ายๆ ไข่ขาว เป็น 2 ใน 3 

ของปริมาตร ของลูกตาคนเราโดยประมาณน้ าวุ้นตามีส่วนเป็นน้ าถึงร้อยละ 99 ท่ีเหลือส่วนน้อยเป็น

โปรตีน กรด hyaluronic และมีสาร electrolyte แบบเดียวกับท่ีพบในเลือด เรียงตัว เป็นเส้นใยอาจ

พบเซลล์ได้บ้างหรือพูดอีกนัยหนึ่ง ก็คือน้ าวุ้นภายในตาประกอบด้วยน้ าเป็นส่วนมาก และเส้นใยเล็กน้อย 

เมื่ออายุมากขึ้นน้ าวุ้น ท่ีว่านี้จะมีการเปล่ียนแปลงส่วนท่ีหนืดๆ จะกลายเป็นน้ ามากขึ้นท าให้ส่วนท่ีหนืด

ถูกดันมาด้านใดด้านหนึ่ง ถ้าท่านมีอาการเห็นอะไรลอยไปลอยมาในตาข้างหนึ่งหรือ2 ข้าง ควรรับการ

ตรวจอย่างละเอียดจากจักษุแพทย์ ถ้าเป็นภาวะน้ าวุ้นเส่ือมซ่ึงไม่ให้โทษอะไรเพียงแค่เกิดความร าคาญก็

ไม่ควรกังวลกับมันมากนักถือเป็นการเส่ือมตามอายุนานเข้าอาการอาจหายไปได้เองเนื่องจากตกตะกอน

ไม่ลอยมาบังสายตาอีกถ้าเป็นภาวะจอประสาทตาฉีกขาดหรือมีรูร่ัวควรรับการยิงแสงเลเซอร์ตาม

ค าแนะน าของจักษุแพทย์
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