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“ประจ าเดือนผิดปกติ”

ประจ ำเดือน หรือ ระดู หรือท่ีรู้จักกันท่ัวไปในค ำท่ีเรียกทับศัพท์มำจำกภำษำอังกฤษ และ
ละตินว่ำ เมนส์ คือ เลือดและเนื้อเยื่อท่ีออกจำกช่องคลอดทุก 24-35 วัน นำนประมำณ
3-6 วัน ซ่ึงกำรสังเกตประจ ำเดือนนี่แหละ สำมำรถบอกถึงสุขภำพโดยรวมของคุณได้คร่ำวๆ

หญิงที่มีประจ ำเดือนปริมำณมำก อำจเกิดจำกควำมผิดปกติทำงฮอร์โมน กำรแข็งตัวของ
เลือดผิดปกติ หรืออำจมีเนื้องอกในโพรงมดลูก

หญิงที่มีประจ ำเดือนปริมำณน้อย อำจเกิดจำกฮอร์โมนท่ีผิดปกติ แต่ในผู้ป่วยท่ีเกิดอำกำรนี้
หลังกำรติดเช้ือ หรือเคยได้รับกำรขูดมดลูก อำจเป็นเพรำะมีพังผืดในโพรงมดลูก

หญิงที่มีประจ ำเดือนกะปริดกะปรอย หำกเป็นในช่วง 2 สัปดำห์หลังมีประจ ำเดือน และมี
เลือดออกไม่มำก อยู่ 2-3 วัน อำจเป็นเลือดจำกฮอร์โมนปกติท่ีเปล่ียนแปลงหลังไข่ตก แต่หำกมี
เลือดออกอยู่หลำยวัน อำจเกิดจำกควำมผิดปกติทำงฮอร์โมน มีติ่งเนื้อในโพรงมดลูก ติ่งเนื้อท่ีปำก
มดลูก มดลูกอักเสบ หรือ มะเร็ง

หญิงที่มีประจ ำเดือนเว้นช่วงห่ำง คือมีรอบประจ ำเดือนห่ำงกันมำกกว่ำ 35 วัน และในผู้ป่วย
บำงรำยอำจมีเลือดประจ ำเดือนออกมำกเป็นบำงเดือนสลับกับเลือดออกกะปริดกะปรอย เหล่ำนี้อำจ
เกิดจำกภำวะเครียด หรือฮอร์โมนท่ีผิดปกติ ซ่ึงผลกระทบต่อสุขภำพ ขึ้นอยู่กับชนิดของฮอร์โมนท่ี
ผิดปกติ เช่น หำกเกิดจำกภำวะไข่ไม่ตกเร้ือรัง จะท ำให้มีขนดก ผิวมัน มีบุตรยำก และเพ่ิมควำมเส่ียง
ต่อกำรเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก หลอดเลือดหัวใจ ระดับน้ ำตำลและไขมันในเลือดสูง ผู้ป่วยจึงควร
หำสำเหตุและรักษำ พร้อมท้ังตรวจติดตำมโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ 

ผู้หญิงที่แต่งงำนแล้ว หำกรับประทำนยำคุมก ำเนิด หรือ ฉีดยำคุมก ำเนิด บำงคนอำจมี
เลือดออกกะปริดกะปรอยได้อันเป็นผลข้ำงเคียงจำกยำ แต่หำกไม่ได้คุมก ำเนิดแล้วมีเลือดออก
ผิดปกติ อำจมีสำเหตุจำกกำรตั้งครรภ์ท่ีผิดปกติได้ จึงควรมำพบแพทย์โดยเร็ว

กำรเริ่มต้นตรวจสุขภำพด้วยตัวคุณเอง คือกำรสังเกตลักษณะประจ ำเดือนและหำกพบว่ำ 
ประจ ำเดือนผิดปกติ หรือมีเลือดออกกะปริดกะปรอยอยู่นำนหลำยวัน ก็ควรปรึกษำสูติ -นรีแพทย์
เพ่ือกำรค้นหำ ป้องกัน และรักษำโรคแต่เนิ่น ๆ โดยผู้ป่วยควรจดบันทึกลักษณะประจ ำเดือน จ ำนวน
วัน และระยะห่ำงของประจ ำเดือนเพ่ือให้แพทย์ได้ข้อมูลส ำหรับกำรวินิจฉัยโรคมำกท่ีสุด แต่ ส ำหรับ
สำวๆ ท่ีคิดว่ำกำรมำพบสูติ-นรีแพทย์ หมำยถึงกำรตรวจภำยในด้วยนั้น ขอยืนยันว่ำ ไม่จ ำเป็นต้อง
ตรวจในผู้ป่วยทุกรำยนะคะ ดังนั้นสำวๆสำมำรถมำขอค ำปรึกษำได้เลยค่ะ


