
การประเมินและการให้

ข้อมูลผู้ป่วยก่อนการให้

ยาระงับความรู้สึก

รศ.พญ.มานี รักษาเกียรติศักดิ์

ราชวิทยาลัยวิสัญญีแพทย์แห่งประเทศไทย



ท ำโดยวิสัญญีแพทย์ที่จะมำพบผู้ป่วยที่หอผู้ป่วยหรือบริเวณรอก่อนกำรผ่ำตัด วิสัญญี
แพทย์จะอ่ำนแฟ้มผู้ป่วยเพ่ือดูโรคต่ำง ๆ และกำรรักษำที่ผู้ป่วยได้รับ ยำที่ใช้ จะซักประวัติ
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับโรคประจ ำตัว และควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ผู้ป่วยได้รับ
กำรดมยำสลบหรือได้รับยำชำมำก่อนหรือไม่ ปัญหำที่เคยเกิดขึ้นในครั้งก่อน (อำจเป็น
ปัญหำเล็ก ๆ แต่รบกวนจิตใจ) เช่น กำรคลื่นไส้อำเจียนหลังกำรผ่ำตัด  อำจตรวจร่ำงกำย
เพ่ิมเติม เช่น ฟังเสียงหัวใจ เสียงปอด คล ำชีพจร ตรวจเช็คผลเลือด ผลตรวจทำง
ห้องปฏิบัติกำรก่อนผ่ำตัด วัตถุประสงค์ของกำรประเมินผู้ป่วยก่อนผ่ำตัดเพ่ือให้ทรำบว่ำ
ทรำบข้อมูลผู้ป่วยและวำงแผนกำรให้ยำระงับควำมรู้สึก บำงปัญหำที่พบอำจต้องกำรรักษำ
เพ่ิมเติม เช่น ควำมดันเลือดสูงต้องเพ่ิมยำหรือน้ ำตำลในเลือดสูงต้องเพ่ิมยำฉีดอินซูลิน เป็น
ต้น บำงครั้งอำจต้องมีกำรตรวจเพ่ิมเติมหรือส่งปรึกษำแพทย์เฉพำะทำงก่อนกำรผ่ำตัด เช่น 
กำรปรึกษำอำยุรแพทย์หัวใจเพ่ือประเมินสภำพทำงหัวใจในผู้ป่วยที่ควำมเสี่ยงสูง

จำกนั้นวิสัญญีแพทย์จะอธิบำย คือ เทคนิคที่สำมำรถเลือกได้ส ำหรับกำรผ่ำตัดบำง
ชนิด เช่น กำรผ่ำตัดเปลี่ยนข้อเข่ำ กำรผ่ำตัดมดลูก กำรผ่ำตัดคลอด สำมำรถเลือกได้ 
ระหว่ำงกำรฉีดยำชำบล็อกหลังกับกำรวำงยำสลบโดยอธิบำยข้อดแีละข้อเสียของแต่ละวิธี

และพูดคุยหรือควำมเสี่ยงที่มีโอกำสเกิด
ระหว่ำงกำรให้ยำระงับควำมรู้สึก เช่น มี
กำร เปลี่ ยนแปลงของควำมดัน เลือด
ระหว่ำงกำรให้ยำระงับควำมรู้สึก หรือมี
กำรกดกำรหำยใจระหว่ำงกำรให้ยำนอน
หลับท ำให้หำยใจน้อย



ซ่ึงในกรณีดังกล่ำววิสัญญีแพทย์ได้มีกำรเตรียมพร้อมส ำหรับกำรแก้ไขปัญหำที่อำจ
เกิดขึ้นได้ อย่ำงไร กรณีที่ผู้ป่วยเป็นผู้เยำว์จะอธิบำยให้ผู้ปกครองแทน กรณีผู้สูงอำยุและ
ไม่รับรู้ต้องอธิบำยให้ญำติรับทรำบแทนผู้ป่วย ไม่มีเทคนิคใดที่มีแต่ข้อดี (เทคนิคที่
สมบูรณ์พร้อมยังไม่มี) โดยไม่มีข้อเสีย แต่บ่อยครั้งเรำก็เลือกให้แก่ผู้ป่วย เพรำะผู้ป่วยไม่
สำมำรถตัดสินใจได้ หรือไม่ก็ตำมใจหมอ หลำยครั้งผู้ป่วยเคยได้รับเทคนิคใดเทคนิคหนึ่ง
แล้วไม่ประทับใจเลย ขอเลือกอีกเทคนิคหนึ่งและอยู่ในวิสัยที่ท ำได้โดยปลอดภัยก็จะเลือก
เทคนิคตำมใจผู้ป่วย  บำงกำรผ่ำตัดต้องใช้มำกกว่ำ 1 เทคนิค เช่น วำงยำสลบและบล๊อค
หลังร่วมด้วยเพ่ือให้ตื่นมำไม่เจ็บ เป็นต้น

กรณีที่เป็นกำรผ่ำตัดฉุกเฉิน ผู้ป่วยหมดสติไม่รับรู้ก็จะอธิบำยให้ญำติรับทรำบ บำง
โรงพยำบำลจะต้องมีกำรเซ็นชื่อยินยอมรับกำรดมยำสลบ ให้ยำชำแยกต่ำงหำก บำง
โรงพยำบำลเซ็นชื่อรวมกันกับใบอนุญำตให้ท ำกำรผ่ำตัด รักษำ หรือท ำหัตถกำร หรือกำร
กำรตรวจหลำย ๆ ชนิดท ำภำยใต้ยำดมสลบ เช่น กำรตรวจตำในเด็ก กำรส่องกล้องดู
หลอดลม หลอดอำหำร กระเพำะ ล ำไส้ ทวำรหนัก ซ่ึงท่ำนอำจได้รับค ำอธิบำยจำก
ศัลยแพทย์ซ่ึงจะอธิบำยรวมส่วนของวิสัญญีแพทย์ด้วย

ในกรณีที่ได้รับกำรผ่ำตัดใหญ่ เช่น ผ่ำตัดหัวใจ ผ่ำตัดสมอง ในผู้ป่วยที่มีควำมเสี่ยง
สูงมีโรคร่วมอำจต้องได้รับกำรดูแลหลังกำรผ่ำตัดในหอผู้ป่วยหนัก


