


ปัจจุบันจะมีการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์ 24-28 สัปดาห์ ส่วน
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น น้้าหนักตัวมาก อ้วน มีพ่อหรือแม่เป็นเบาหวาน เคยคลอดบุตรตัว โต
เคยเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง จะได้รับการตรวจตั้งแต่มาฝาก
ครรภ์คร้ังแรกในช่วงอายุครรภ์น้อย ๆ

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์พบได้บ่อยถึงร้อยละ 7 ของการตั้งครรภ์ โดยร้อยละ 86
เป็นโรคเบาหวานท่ีพบคร้ังแรกขณะตั้งครรภ์ ท่ีพบบ่อยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ีไม่ต้องใช้ อินซูลิน
พบได้บ่อยในคนเอเชีย อ้วนและอายุมาก จะท้าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์คือ เพ่ิมความ
เส่ียงของภาวะครรภ์เป็นพิษและการผ่าตัดคลอด นอกจากนี้ยังมีความเส่ียงของการเป็นเบาหวานใน
ตอนอายุมากขึ้นอีกด้วย ส้าหรับภาวะแทรกซ้อนต่อทารกในครรภ์ คือ ทารกตายในครรภ์ ทารกตัวโต 
(น้้าหนักแรกเกิด 4 กิโลกรัมขึ้นไป) คลอดติดไหล่ บาดเจ็บจากการคลอด ทารกแรกเกิดมีน้้าตาลใน
เลือดต่้า ตัวเหลือง ทารกท่ีคลอดจากแม่ท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์จะมีความเส่ียงสูงท่ีจะเป็นเด็ก
อ้วนและเป็นเบาหวานในอนาคต



ประโยชน์ของการรักษา คือ ลดภาวะครรภ์เป็นพิษ ลดความชุกของทารกตัวโต ทารกตายใน
ครรภ์ การคลอดติดไหล่ ทารกบาดเจ็บขณะคลอด หญิงตั้งครรภ์จึงควรฝากครรภ์ตั้งแต่รู ้ว่า ตั้งครรภ์
และไปตรวจตามนัดอย่างสม ่าเสมอเพ่ือสุขภาพของแม่และลูก

ต่อเดซิลิตรถือว่า การคัดกรองเป็นบวก มีความเส่ียงสูงท่ีจะเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จะต้องท้าการ
ตรวจวินิจฉัยโรคด้วยการเจาะเลือดขณะอดอาหาร แล้วรับประทานน้้าตาล 100 กรัม เจาะเลือดตรวจ
ท่ี 1, 2 และ 3 ช่ัวโมงต่อมา เมื่อตรวจพบว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ การรักษาจะเร่ิมต้นด้วยการ
ควบคุมอาหารและออกก้าลังกาย ร่วมกับตรวจเลือดติดตามระดับน้้าตาลเป็นระยะ ๆ ถ้าควบคุมระดับ
น้้าตาลไม่ได้ แพทย์จะให้ยาเพิ่มคือ ฉีดอินซูลิน

การตรวจคัดกรองเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ แพทย์จะให้รับประทาน
น้้าตาล 50 กรัม แล้วเจาะเลือดท่ี 1 
ชั่วโมงต่อมา ตรวจวัดระดับน้้าตาลใน
เลือด ถ้าพบมีค่าสูงกว่า 140 มิลลิกรัม


