


บทความโดย

ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลารัศมี

นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

ตามท่ีมีข่าวว่า ไทยจะมีวัคซีนป้องกันโค
วิด-19 ใช้ในปลายปี พ.ศ. 2564 ท าให้หลาย
คนวิตกกังวลว่า ไทยจะไม่รอดพ้นจากการ
ระบาดโควิด-19 ระลอกสองในช่วงนี้ก่อนถึง
เวลาปลายปีหน้า ผมขอเรียนข้อเท็จจริงว่า 
ตอนนี้ คนไทยได้ใช้วัคซีนป้องกันโควิด-19 ท่ีมี
ประสิทธิภาพดีมากและปลอดภัยจากฤทธิ์
ข้างเคียงท้ังหลายอยู่แล้ว นั่นคือ การสวม
หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่อเข้าไปท่ีชุมนุมชน
หรือในท่ีมีคนแออัดและอากาศไม่ถ่ายเท

หน้ากากอนามัยคือวัคซีน
ป้องกันโควิด-19 ที่ดีที่สุด

ท้ังนี้เพราะการสวมหน้ากากอนามัย
คือด่านสกัดก้ันเชื้อไวรัสโควิด-19 มิให้เข้า
รูจ มู กและปากของเรา  ท่านอย่ าสวม
หน้ากากอนามัยต่ ากว่ารูจมูกนะครับ หาก
สวมกระชับก็ป้องกันโรคได้เด็ดขาด หาก
เกิดพลาดพล้ังรับเชื้อเข้ารูจมูกบ้าง จ านวน
เช้ือจะน้อยมาก เชื้อจ านวนน้อยนิดนี้จะไป
ก่อโรคแต่จะไม่ปรากฎอาการใด ๆ หรือมี
เล็กน้อยเท่านั้น ท่านจะไม่ป่วยรุนแรง ไม่ถึง
ตายแน่นอน



แต่กลับจะมีภูมิคุ้มกันเกิดขึ้นได้ ท ำให้ตัวเรำมีภูมิคุ ้มกันเกิดขึ้นเองโดยที่ยังไม่ต้องไปฉีด
วัคซีน หำกพลำดพลั้งไปรับเช้ือในขณะสวมหน้ำกำกอนำมัยในที่อ ื ่น ๆ อีก ภูมิคุ ้มกันของเรำจะ
ถูกกระตุ้นให้เกิดสูงขึ้นไปอีกและเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ แตกต่ำงจำกกำรไม่สวมหน้ำกำก
อนำมัยซ่ึงเมื่อรับเช้ือ จะรับเต็มจ ำนวนเข้ำไปในปอดและเสี่ยงต่อกำรป่วยหนัก เพรำะร่ำงกำย
สร้ำงภูมิคุ้มกันไม่ทัน เช้ือไวรัสจ ำนวนมำกก็เข้ำไปท ำลำยเซลล์จ ำนวนมำกของเรำดว้ย และกำร
ต่อสู้เช้ือไวรัสจ ำนวนมำกท่ีร่ำงกำยรับเข้ำมำในทำงเดินหำยใจอย่ำงทันทีทันควันนัน้ ร่ำงกำยจะ
ปล่อย cytokine storm ได้ cytokine storm คือสำรท่ีเซลล์ภูมิคุ้มกันปล่อยออกมำต่อสู้เช้ือโรค
จ ำนวนมำก แต่ปล่อยออกมำมำกเกินไปจนท ำลำยเซลล์ตนเองด้วย

ทั ้ งสองกลไกน ี ้ท  ำให ้ เน ื ้อปอดถ ู ก
ท  ำลำยมำกและพ ิกำรส ูญ เส ี ยหน ้ ำท ี่
แลกเปลี่ยนออกซิเจนได้ ดังนั้น คนไทยตอ้ง
สวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่อเข้ำไปในชุมชนทีเ่รำ
ไม่รู้จัก เพรำะหำกพลำดพลั้งเกิดรับเชือ้ก็จะ
รับจ ำนวนน้อยมำกและไม่ป่วยรุนแรง แถม
ยังเกิดภูมิต้ำนทำนโรคได้อีก ดังนั้น หน้ำกำก
อนำมัยคือวัคซีนป้องกันโควิด-19 ที่ดีที ่สุด 
เพรำะรำคำหน้ำกำกอนำม ัยถูกมำกกว่ำ
วัคซีนที่คำดว่ำตกประมำณ 500 ถึง 1,000
บำท หน้ำกำกอนำมัยของไทยมีทั่วไปแล้ว
หน้ำกำกผ้ำใช้ได้เลย ไม่ต ้องฉีดก็เกิดภูมิ
ต้ำนทำนหรือไม่ป่วยเลยก็ได้ และไม่เกดิฤทธิ์
ข้ำงเค ียงจำกกำรฉีดวัคซีน เช่น ปวด บวม
แดง ร้อนตรงท่ีฉีดวัคซีน หรือมีไข้ เป็นต้น

ยิ่งสวมหน้ำกำกอนำมัยและรักษำระยะห่ำงทำงสังคมแล้ว ขอยืนยันว่ำ ท่ำนก ำลังใช้ วัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีดีท่ีสุดในโลก ไม่ต้องคอยวัคซีนท่ีต้องฉีดในปีหน้ำหรอกครับ รีบใช้วัคซีนที่
ดีท่ีสุดตัวนี้กันวันนี้เลยตำมข้อบ่งใช้นะครับ และเลิกวิตกกังวลว่ำ จะไม่มีวัคซีนได้ใช้หรือจะมีกำร
ระบำดระลอกสอง นำยกรัฐมนตรีก็ไม่ต้องแย่งซ้ือวัคซีนให้เจ็บคอหรือเพลียใจเปล่ำ ๆ ขำยแพงก็
ไม่ต้องซ้ือ รอคนไทยผลิตเองยังทันใช้เลยครับ


