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องค์การอนามัยโลกได้วางนโยบายที่จะลดอัตราการฆ่าตัวตายของทุก
ประเทศลงร้อยละสิบระหว่างปี ค.ศ. 2013-2020 และจะต้องลดลงให้ได้ หนึ่งในสาม
ในปี ค.ศ. 2030 ตาม UN Sustainable Development Goals ในปัจจุบันมีคนฆ่าตัว
ตาย หนึ่งคนในทุก ๆ 40 วินาที หรือปีละ 800,000 ราย ซึ่งอาจจะต่่ากว่าที่เป็นจริง
เพราะหลายคนไม่ได้แจ้งความจริง ส่วนคนที่พยายามฆ่าตัวตายจะมีมากกว่าคนที่ฆ่า
ตัวตายส่าเร็จประมาณ 20 เท่า ในประเทศไทยมีคนที่ฆ่าตัวตายส่าเร็จปีละ 4,000 คน 
เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิงสี่เท่า เฉลี่ยคนไทยฆ่าตัวตายส่าเร็จวันละ 11-12 ราย ข้อมูล
ขององค์การอนามัยโลกในปี พ.ศ. 2561 จาก 183 ประเทศ ประเทศไทยติดอันดับฆ่า
ตัวตายสูงเป็นอันดับที่ 32 ของโลก เฉลี่ย 14.4 คนต่อประชากร 1 แสนคน คนไทยฆ่า
ตัวตายสูงสุดในกลุ่มประเทศ อาเซียนด้วยกัน กลุ่มที่ฆ่าตัวตายสูงสุดมักจะเป็นผู้ที่อายุ
เกิน 70 ปี เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง สองถึงสี่เท่า ปัจจุบันที่น่าเป็นห่วงคือกลุ่มวัยรุ่น
และคนหนุ่มสาว อายุระหว่าง 15-29 ปี ฆ่าตัวตายมีจ่านวนสูงถึง หนึ่งในสามของคนที่
ฆ่าตัวตายทั้งหมด และเป็นสาเหตุการตายอันดับสองของคนกลุ่มนี้รองจากอุบัติเหตุ 
โดยทั่วไปผู้ชายฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญิงยกเว้นในกลุ่มอายุ 15-19 ปีที่อัตราการฆ่าตัว
ตายของผู้หญิงเท่ากับของผู้ชาย

การฆ่าตวัตายของคนไทย



ถ้าเราจะลดอัตราการตาย

จากการฆา่ตัวตาย

เราต้องหาสาเหตุและป้องกัน

ก่อนทีเ่ขาจะลงมือท า

มีสิง่ทีเ่ตอืนคนใกลช้ดิให้ทราบว่า

เขาคดิจะฆ่าตัวตาย

เช่น



พดูว่า

“อยากตาย”



ดหูรอืคน้หาวิธฆีา่ตวัตาย เชน่ ดใูนอินเตอรเ์นต็

ถา้ดโูทรศพัทข์องเขาจะพบว่า

เขาดเูรือ่งนี้หรอือ่านวิธกีารอยู่

บางคนซื้อยาฆา่แมลง ซื้ออาวุธปืนมาไว้ในบ้าน

โดยไม่มเีหตผุล



พูดหรือบ่นว่า “ชีวิตหมดหวัง

ไมรู่้ว่าจะอยู่ไปท าไม

ไมมี่จุดมุ่งหมาย”



พูดในทศิทางที่บ่งบอกว่า

เขาตกอยู่ในความเจ็บปวด

ทางร่างกายทีท่รมาน

หรือโรคเรื้อรังทีร่ักษาไม่หาย



บ่นว่า

“เขาเป็นภาระแกผู่้อื่น”



บ่นว่า “ถึงเขาตายไป

ก็ไม่มีใครเดือดร้อน”



พฤติกรรมเปลี่ยน

ติดยาเสพติดหรอืติดสุรา



นอนไม่หลับ



แยกตัวออกจากกลุ่ม

หรือมีความรูส้กึโดดเดี่ยว

ไมมี่เพื่อน อยูโ่ดดเดี่ยว พูดน้อยลง



ทา่ทางกระวนกระวาย

อยู่ไม่สุข



มีอารมณแ์ปรปรวน

ผิดไปจากเดิม



แจกสมบัติให้คนอ่ืนรวมทัง้ของมคีา่

บอกลาเพื่อน และญาตสินิท

บางคนเขียนพินัยกรรมไว้



คนทีม่ีประวัติ

พยายามฆ่าตัวตายมาก่อน

หรือมีญาติพี่น้องฆ่าตัวตาย



คนทีม่ีความเครียดทางอารมณ์

เชน่ สญูเสยีคนรกั หรอืสญูเสยีความสมัพนัธ์

กบัคนสนิท น้อยใจ ถกูดดุา่ต าหนิ

มปีัญหาทางการเงิน



คนทีเ่ป็นโรคซึมเศรา้



ในระยะหลังจะพบวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวโพสต์ข้อความลงในสื่อสังคมก่อน

ฆ่าตัวตาย เช่น สั่งเสีย ขอโทษ ลาก่อน หรือพูดถึงความตายไม่อยากอยู่ต่อไปแล้ว

บางคนโพสต์ตนเองหมดหวัง ล้มเหลว หรือรู้สึกผิด บางคนโพสต์ถึงความเจ็บปวด 

ทรมาน หรือโพสต์ว่าตนเป็นภาระให้แกผู่้อื่น

เมื่อเราพบคนที่เรารู้จักแสดงอาการหรือโพสต์ข้อความที่บอกอาการเตือนว่า

เขาอาจจะฆ่าตัวตาย เราควรเข้าไปช่วยเหลือด้วยความเต็มใจและจริงใจช ให้ก่าลังใจ

สร้างความหวัง ยอมรับว่าเขามีปัญหาจริง ๆ ให้เขาเห็นว่าปัญหาต่าง ๆ แก้ไข

และผ่านไปได้ ให้ค่าปรึกษา ปลอบใจช่วยคิดหาทางแก้ไข ชักชวนให้เขาออกมาท่า

กิจกรรมนอกบ้าน อย่าให้อยู่คนเดียว บอกให้ญาติเขามาช่วยดูใกล้ชิด

ติดต่อสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ให้ค าปรึกษา

สื่อมวลชนควรระมัดระวังการให้ข่าวเพราะท่าให้เกิดการเลียนแบบ
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