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ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย

“ลูก ลูก! พ่อเป็นอะไรไม่รู้ ต่ืนมาแล้วไม่พูดเลย ปากก็เบี้ยวด้วย” เสียงแม่ดังมาจากห้องนอนแม่ 
ผมยังแอบบ่นในใจว่า นี่มันพึ่ง 7 โมงเช้า เช้าขนาดนี้จะมีอะไร กันนักหนานะ บ่นพลางก็เดินไปห้องแม่ “ว่า
ไงครับแม่” เอ๊ะ พ่อท่าทางแปลกไปจริง ๆ ด้วย ปกติพ่อท่ีข้ีบ่น คนนั้นมีเหรอจะไม่พูด ยิ่งเห็นผมต่ืนสายใน
วันท างานแบบนี้

“พ่อ พ่อ ได้ยินผมไหม” พ่อพยักหน้า แต่ไม่พูด ท าไมพ่อขยับแต่แขนขาข้างซ้ายข้างเดียว
“ท ายังไงดีลูก ไปโรงพยาบาลดีไหม” เสียงแม่ท่ีฟังดูต่ืนตระหนกมาก ผมก็เริ่มคิดว่าคงต้องไปโรงพยาบาล 
แต่เด๋ียวตอน 9 โมงรถน่าจะไม่ติดแล้ว รอถึงตอนนั้นได้ไหมนะ 

“ลูก เรารีบไปโรงพยาบาลเถอะ แม่ไม่สบายใจ” ผมก็ไม่อยากให้แม่ไม่สบายใจ ไปก็ไป หลังจาก
ตรวจพบว่าพ่อมีเส้นเลือดสมองอุดตัน หมอมาบอก เราเห็นพ่อมีอาการตอนต่ืนแต่ไม่รู้ ว่าจริง ๆ แล้วเป็นมา
กี่ช่ัวโมงแล้วก่อนต่ืน หมอบอกว่าจะไม่สามารถให้ยารักษาพ่อทางหลอดเลือดด าได้ เพราะจะท าให้
เลือดออกในสมอง ในขณะท่ีผมกับแม่ก าลังยืนอยู่ด้วยความส้ินหวัง คุณหมอก็บอกว่า “แต่เราสามารถรักษา
ด้วยการลากล่ิมเลือดออกจากสมองได้ครับคุณโชคดีมากท่ีมาโรงพยาบาลนี้ เพราะ มีเพียงโรงพยาบาล
ใหญ่ๆในประเทศไม่กี่โรงพยาบาลเท่านั้น ท่ีสามารถท าการรักษาด้วยวิธีนี้ได้”

เหตุการณ์ในลักษณะนี้อาจเกิดกับคุณเมื่อไหร่ก็ได้ ภาวะนี้เราเรียกกันว่า “ภาวะสมองขาดเลือด 
จากเส้นเลือดในสมองอุดตัน” ก่อนปีพ.ศ. 2558 วิธีท่ีจะรักษาภาวะนี้ได้มีเพียงแค่ การให้ยาละลายล่ิม
เลือด ทางหลอดเลือดด า ซึ่งสามารถให้ได้ถ้าผู้ป่วยมาโรงพยาบาลภายใน 4.5 ช่ัวโมงเท่านั้น และต้องไม่มี
ข้อห้าม อื่นของการให้ยา ซึ่งถ้ายาสามารถละลายล่ิมเลือดได้หมดคนไข้ก็จะมีอาการดีขึ้นตามล าดับ แต่
หลังปี พ.ศ.2558 ได้มีการรักษาภาวะนี้ด้วยวิธี “การลากหรือดูดล่ิมเลือดออกจากสมองโดยตรงโดยผ่าน
การสอดใส่ สายสวนเข้าทางหลอดเลือดแดง” ซึ่งเราสามารถท าได้ในผู้ป่วยที่มีอาการมาแล้วถึง 8 ช่ัวโมง



วิธีการรักษาดังกล่าว แพทย์จะต้องประเมินสมองคนไข้จากการสแกนคอมพิวเตอร์หรือแม่เหล็กของ 
สมอง (CT หรือ MRI brain) ถ้าคนไข้มีอาการมาไม่ถึง 8 ช่ัวโมงหรือกระท่ังไม่ทราบเวลาท่ีเริ่มเป็น แต่สมอง ยัง
ไม่เสียหายจนเกินไป แพทย์จะรีบท าการรักษาผ่านทางหลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีขาหนีบ มีแผลแค่ 2-3 มิลลิเมตร
เท่านั้น แพทย์จะใช้ภาพ เอกซเรย์ร่วมกับสารทึบรังสีในการน าอุปกรณ์พิเศษขึ้นไปถึงหลอดเลือด ท่ีเป็นปัญหา 
แล้วลากหรือดูดล่ิมเลือดท่ีอุดตันหลอดเลือดดังกล่าวออกมาด้วยอุปกรณ์เฉพาะ ถ้าเปิดหลอด เลือดได้ดี คนไข้ก็
มีโอกาสสูง ท่ีจะฟื้นจากภาวะอัมพฤกษ์อัมพาตท่ีเป็น ซึ่งปัจจุบันเป็นการรักษาท่ีได้รับการ ยอมรับแล้วว่าได้ผล
ดีกว่า การให้ยาอย่างเดียวโดยเฉพาะกับคนไข้ท่ีมีเส้นเลือดขนาดใหญ่ในสมองอุดตัน

ดังนั้นจะเห็นว่า ด้วยวิทยาการทางการแพทย์ท่ีก้าวไปข้างหน้าอยู่
ตลอดเวลา ท าให้แพทย์สามารถ รักษาคนไข้ได้มากขึ้นและดีขึ้นเป็นล าดับ 
เมื่อไหร่ก็ตามท่ีคุณพบว่าตัวเองหรือคนใกล้ตัว มีอาการสงสัย ภาวะสมองขาด
เลือด ให้ค านึงไว้เสมอว่า “เวลา” เป็นส่ิงส าคัญ ควรจะต้องรีบเดินทางไปพบ
แพทย์ให้เร็ว ท่ีสุด เพื่อการรักษาท่ีได้ผลดีท่ีสุด ถ้าไม่สะดวกเดินทางด้วย
ตนเอง คุณสามารถโทรเบอร์รถฉุกเฉิน “1669” ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ด้วย
ความปรารถนาดี จากแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านรังสีร่วมรักษาระบบประสาท

ภาพของหลอดเลือดสมองที่แสดงหลอดเลือดสมอง
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