
 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผ่าตัดปลูกถ่ายไต 

ชีวิตใหม่ของผูป้่วยไตวาย 

ในยุคสมัยท่ีประชาชนเข้าถึงการรักษา 

ทางการแพทย์ได้ดีข้ึน อายุขัยของ

ประชากรไทยยาวข้ึน เราพบผู้ป่วยท่ีมี

ปัญหาไตวายมากขึ้น การแพทย์ในปัจจุบัน

ได้มอบทางเลือกให้ผู้ป่วยท่ีมีภาวะไตวาย 

มีโอกาสได้ใช้ชีวิตปกติอีกคร้ัง 



 

ไตวายสามารถเกิดได้จากหลาย

สาเหตุ ผู้ป่วยหลายรายไตวายตั้งแต่

เด็ก จากความผิดปกติแต่ก าเนิด และ

ไม่เคยมีโอกาสใช้ชีวิตอย่างเด็กปกติใน

วัยเดียวกัน เพราะต้องได้รับการฟอก

เลือด หรือล้างไตตลอดเวลานอกจากนี้

ยังมีสาเหตุอื่นอีกมากมาย ที่ท าให้ไตท างานผิดปกติ หรือไตวายได้อาทิ นิ่ว มะเร็งไต 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง การใช้ยาต่อเนื่องโดยไม่ปรึกษาแพทย์ ถุงน้ าในไต เป็นต้น เรียก

ได้ว่าภาวะไตวาย เป็นโชคร้ายเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุกวัย 

“การปลูกถ่ายไต ได้รับการ

ยอมรับ ว่าเป็นการรักษาที่ดีที่สุด

ส าหรับผู้ป่วยไตวาย” ผู้ป่วยที่

ไ ด้ รั บ ก า รป ลู ก ถ่ า ย ไ ตนั้ น มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน 

สามารถกลับไปใช้ชีวิตประจ าวัน 

หรือท างานได้ตามปกติอีกครั้ง 

ผู้ป่วยที่มีภาวะไตเสื่อม สามารถ

ขอค าปรึกษาเร่ืองการปลูกถ่ายไตได้ ตั้งแต่ก่อนที่จะเกิดภาวะไตวาย เพื่อเข้ารับการประเมิน

ความเส่ียงและเตรียมความพร้อมส าหรับการผ่าตัดปลูกถ่ายไต 

 

 

 



 

 

ไตที่ ได้ รับการปลูกถ่ ายนั้ น  จะ

ท างานได้ดีและมีอายุการท างานต่างกัน

ไป ขึ้ นกับสุขภาพของผู้ บริ จาคไต 

รวมถึงความเข้ากันได้ของผู้ให้และผู้รับ

ไตตามปกติไตที่ ได้จากผู้บริจาคที่มี

ความเกี่ยวข้องทางสายเลือดกันจะ

ท างานได้ดีหลังปลูกถ่ายทันทีและมี

อายุการท างานที่ยืนยาวที่สุด แพทย์จึงมักแนะน าการผ่าตัดปลูกถ่ายไตจากผู้ให้ที่เป็นคนใน

ครอบครัว เพื่อผลลัพธ์ที่ดีแก่ผู้ป่วย การปลูกถ่ายไตลักษณะนี้สามารถท าได้ตั้งแต่ผู้รับไตยัง

ไม่เริ่มฟอกไต เนื่องจากการฟอกไตเป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายและ

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในระยะยาว 

  ด้วยความก้าวหน้าทางการแพทย์ในปัจจุบัน ท า

ให้การผ่าตัดปลูกถ่ายไตจากผู้บริจาคที่มีความเกี่ยวข้อง

ทางสายเลือดมีความปลอดภัยสูง แพทย์สามารถอาศัย

การผ่าตัดผ่านกล้องเพื่อน าไตออกจากร่างกายของผู้

บริจาคก่อนน าไปใส่ให้ผู้ป่วยไตวาย ด้วยความทันสมัย

ของอุปกรณ์ และความช านาญของทีมรักษา ผู้บริจาคไต

สามารถกลับบ้านได้อย่างรวดเร็วภายหลังผ่าตัดเพียง 2-

3 วัน การฟื้นตัวเป็นไปอย่างรวดเร็ว สามารถใช้

ชีวิตประจ าวันได้อย่างรวดเร็วไม่กี่สัปดาห์หลังการบริจาค 

 

 



 

ไตจากผู้ให้ ที่ไม่เกี่ยวข้องทางสายเลือด หรือ 

ผู้ป่วยสมองตายนั้น จัดว่ามีความส าคัญมากเช่นกัน 

ผู้ป่วยไตวายเกือบทั้งหมดนั้น มีโอกาสใหม่ในชีวิต

อีกครั้ง จากผู้บริจาคและครอบครัวที่ได้มอบอวัยวะ

เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยในแต่ละปี มีผู้ป่วยไตวาย

ในเมืองไทยหลายร้อยราย ได้รับโอกาสปลูกถ่ายไต 

รวมไปถึง หัวใจ ปอด ตับ ตับอ่อน จากผู้ที่บริจาคอวัยวะแกส่ภากาชาดไทย ซ่ึงคอยท าหน้าที่

จัดสรรทีมแพทย์ปลูกถ่าย เพื่อรับอวัยวะจากผู้บริจาคที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ หรือ โรคสมอง 

ท าการเก็บรักษาไตด้วยความเย็น จัดสรรและน าไปปลูกถ่ายกับผู้รับที่เหมาะสม ด้วย

กระบวนการคัดเลือกที่เป็นธรรม ไตที่ได้รับการเก็บรักษาอย่างเหมาะสม สามารถอยู่นอก

ร่างกายของผู้รับได้ประมาณ 24 ชั่วโมง ก่อนการน าไปปลูกถ่าย 

  ผู้บริจาคอวัยวะท่านหนึ่ง สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้มากกว่าหนึ่งคนเสมอการบริจาค

อวัยวะนี้เป็นการบริจาคโดยสมัครใจของผู้ป่วย ญาติ และสมาชิกในครอบครัว การบริจาค

สามารถท าได้ทันทีที่โรงพยาบาลทุกแห่ง โดยแพทย์ที่ดูแลจะท าการตรวจเพื่อยืนยันภาวะ

สมองตายด้วยวิธีทางการแพทย์ แจ้งผลการตรวจกับทางสภากาชาด และท าการดูแลความ

พร้อมของผู้บริจาคให้พร้อมกับการผ่าตัดต่อไปเรื่องน่ายินดีเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นในปี 2561 ที่

ผ่านมาคือการผ่าตัดปลูกถ่าย หัวใจ ตับ และไต ให้กับผู้ป่วยรายเดียวส าเร็จเป็นคร้ังแรกของ

ทวีปเอเชีย เกิดขึ้นที่ประเทศไทย 

  การปลูกถ่ายไตเป็นการรักษาที่ถือว่าซับซ้อนต้องอาศัยทีมปลูกถ่ายไตที่มีความ

ช านาญให้การตรวจประเมินก่อน ระหว่าง และหลังผ่าตัด ตรวจติดตามดูแลต่อเนื่องระยะ

ยาว เพื่อให้เกิดความมั่นใจแก่ทั้งผู้ให้และผู้รับไต จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดและปลอดภัย

ที่สุดเมื่อตัดสินใจรับการปลูกถ่ายไต 

 

บทความโดย นพ.ฐิติภัท หาญสมวงศ์ 

บทความโดย นพ.ฐิติภัท หาญสมวงศ์ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ สาขาศัลยศาสตร์ยูโรวิทยา 

ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย 


