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ผู้เชี่ยวชาญ อนุสาขาเวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย

ในยุคปัจจุบันการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์เป็นที ่ร ู ้จักกันอย่างแพร่หลาย 
เป็นการตรวจที่มีความส าคัญและเป็นที่ต้องการสูงของหญิงตั้งครรภ์และครอบครัว อย่างไรก็
ตาม ยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์เนื่องจากมี
การปฏิบัติที่หลากหลาย อย่างไรจึงจะเรียกว่าเป็นการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์ที่
เหมาะสม

“การตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์ 
จ าเป็นหรือส้ินเปลือง”

ท ำไมต้องตรวจอัลตรำซำวด์?
การตรวจอลัตราซาวด์ทารกในครรภ์ไม่ได้มีจุดประสงค์เพียงเพื่อให้ทราบเพศของทารก

เท่านั้น แต่ยังมีประโยชน์ในทางการแพทย์มากมายเพื่อช่วยลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นระหว่าง
การต้ังครรภ์ เช่น (1) ทราบจ านวนทารก (2) ก าหนดอายุครรภ์ที่แน่นอน ในกรณีหญิงตั้งครรภ์
ประจ าเดือนครั้งสุดท้ายไม่ได้ (3) วินิจฉัยความผิดปกติของทารกในครรภ์ โดยบางโรคอาจ
จ าเป็นต้องยุติการตั้งครรภ์ บางโรคสามารถให้การรักษาทารกในครรภ์ได้หรือช่วยในก ารวาง
แผนการดูแลรักษาหลังคลอด (4) ทราบต าแหน่งรก ปริมาณน ้าคร ่า (5) ทราบความผิดปกติ
ของมดลูก รังไข่ (6) อื่น ๆ เช่น คาดคะเนน ้าหนักทารก ประเมินสุขภาพทารกตรวจยืนยันท่า
ของทารกในครรภ์ ในกรณีที่แพทย์ตรวจร่างกายแล้วพบความผิดปกติ



อัลตรำซำวด์ 2 มิติ 3 มิติ 4 มิติ กี่มิติถึงจะดี
ที่สุด?

การตรวจอัลตราซาวด์ 2 มิติก็เพียงพอ
ต่อการวินิจฉัยความผิดปกติดังกล่าวขา้งต้น 
การตรวจอัลตราซาวด์ 3 มิติและ 4 มิติมี
ประโยชน์เฉพาะกรณีพบความผิดปกติจาก
การตรวจแบบ 2 มิติ และต้องการการวินิจฉัย
เพิ่มเติมในบางโรคเท่านั้น

ตรวจอัลตรำซำวด์แล้วรับประกันว่ำลูกปกติร้อยเปอร์เซ็นต์หรือไม่?
การตรวจอัลตราซาวด์มีขีดจ ากัดในการวินิจฉัยเช่นเดียวกับการตรวจด้วยเครื่องมืออื่น ๆ 

ความถูกต้องแม่นย าขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดของโรคหรือความผิดปกติของทารกเอง 
โดยโรคบางอย่างอาจเกิดขึ้นภายหลัง โรคบางอย่างวินิจฉัยได้ยากหรือไม่สามารถเห็นได้ จาก
ภาพอลัตราซาวด์ ในบางกรณีภาพอัลตราซาวด์เห็นไม่ชัด เช่น หญิงตั้งครรภ์หน้าท้องหนาทารก
นอนคว ่า อายุครรภ์น้อย เครื่องอัลตราซาวด์ที่มีความละเอียดต ่า รวมไปถึงแพทย์ผู้ตรวจที่มีความ
ช านาญแตกต่างกัน

สรุป
ควรตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์อย่างไรจึงจะเหมาะสม? ข้อแนะน าขององค์กรต่าง ๆ 

เห็นควรให้ตรวจอัลตราซาวด์อย่างน้อย 1 ครั้ง ในช่วงอายุครรภ์ 18-22 สัปดาห์ ในกรณีอื่น ๆ
ใหข้ึ้นอยู่กับความเห็นของแพทย์ เช่น การตรวจในช่วงอายุครรภ์ 10-14 สัปดาห์ เพื่อคัดกรองทารก
กลุ่มอาการดาวน์ หรือการตรวจในช่วงอายุครรภ์อื่น ๆ หากพบความผิดปกติของการฝากครรภ์

กำรตรวจอัลตรำซำวด์มีอันตรำยต่อทำรก
ในครรภ์หรือไม่?

แม้ว่าการตรวจอัลตราซาวด์โดยทั่วไป
จะปลอดภัยต่อทารกในครรภ์ แต่แนะน าให้
ท าเฉพาะเมื่อมีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์เท่านั้น 
นอกจากนี ้การตรวจอัลตราซาวด์โดยไม่
จ าเป็นก็ท าให้ส้ินเปลืองทรัพยากรโดยใช่เหตุ


