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ผู้เช่ียวชาญ สาขาศัลยศาสตร์

ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย

โรคมะเร ็งกระเพาะอาหาร (Gastric

cancer) มีอ ุบ ัต ิการณ์ เป ็นอ ันด ับที ่  5 ของ

โรคมะเร็งท ั ้ งหมด และถือเป็นสาเหต ุการ

เส ียชีว ิตอ ันด ับที ่ 3 จากการเส ียชีว ิตจาก

โรคมะเร็งทั้งหมดทั่วโลก ส าหรับประเทศไทย 

มะเร็งกระเพาะอาหาร เป็นมะเร็งที่พบได้บ่อย

เป็นอันดับที ่ 6 ในผู้ชาย และอันด ับที ่ 9 ใน

ผู้หญิง โดยมีอุบัติการณ์ที่ 5 ราย ในประชากร

100,000 คน ถึงแม้จะพบได้ไม่บ่อยในคนไทย

“มะเร็งกระเพาะอาหาร”

มะเร็งกระเพาะอาหาร เกิดจากการที่

เซลล์เยื่อบุกระเพาะอาหารมีการแบ่งจ านวน

มากขึ้น อย่างผิดปกติ ท าให้เกิดเป็นมะเร็ง

ขึ้นมา สามารถเกิดขึ้นได้ทุกส่วนของกระเพาะ 

เมื่อมะเร็งมีขนาดใหญ่ขึ้นจะเกิดการกระจายไป

ยังต่อมน ้าเหลือง และสามารถกระจายไปยัง

อวัยวะอื่น ๆ เช่น ตับ ตับอ่อน ล าไส้ ปอด และ

รังไข่ได้

แต่ผู้ป่วยมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย มักพบในระยะท้ายของโรค และมีการพยากรณ์โรค

ท่ีไม่ดี



อาการ
ในระยะแรกของโรคอาจไม่มีอาการแสดงท่ีเฉพาะและอาจมีอาการคล้ายโรคอื่น ๆ เช่น โรคแผล

ในกระเพาะอาหาร หรือกระเพาะอาหารอักเสบ ได้แก่ รู้สึกอาหารไม่ย่อยหรือ รู้สึกไม่สบายท้อง ท้องอืด
หลังรับประทานอาหาร คล่ืนไส้เล็กน้อย ไม่อยากรับประทานอาหาร มีอาการแสบร้อนบริเวณหน้า อก 
และในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการลุกลามขึ้น ผู้ป่วยจะมีอาการดังต่อไปนี้ รู้สึกไม่สบายท้องโดยเฉพาะช่องท้อง
บริเวณส่วนบนและตรงกลาง มีเลือดปนในอุจจาระ อาเจียน โดยอาจมีอาเจียนเป็นเลือดได้ ถ่ายอุจจาระ
เป็นสีด าคล ้า น ้าหนักตัวลดลง ปวดท้องหรืออาเจียน เป็นอาหารที่กินเข้าไป เนื่องจากมีการอุดตันของ
กระเพาะอาหาร กลืนติด หรือทานอาหารได้ลดลง อ่อนเพลีย



ระยะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและการรักษา 

การรักษามะเร็งกระเพาะอาหารขึ้นอยู่กับขนาดและต าแหน่งของก้อนเนื้อร้าย การกระจายไป

อวัยวะอื่น ๆ หรือไม่ และสุขภาพท่ัวไปของผู้ป่วย คณะแพทย์ซึ่งประกอบ ด้วยแพทย์ระบบทางเดิน

อาหาร ศัลยแพทย์ และแพทย์รังสีรักษา ท าการปรึกษาร่วมกันเพ่ือวางแผนการรักษาท่ีดีท่ีสุด

มะเร็งระยะเร่ิมแรก (early gastric cancer) หมายถึงมะเร็งที่อยู่เฉพาะชั้นเยื่อบุส่วนบนของ

กระเพาะอาหาร โดยท่ัวไปมักจะไม่มีอาการ แต่ตรวจพบจากการท าการตรวจส่องกล้องส าหรับการ

ตรวจสุขภาพสามารถท าการรักษาด้วยการตัดผ่านกล้องส่องตรวจทางเดินอาหารเพียงอย่างเดียวได้ 

เนื่องจากมีโอกาสท่ีจะมีการกระจายของมะเร็งไปท่ีต่อมน ้าเหลืองน้อยมาก และได้ผลการรักษาที่ดีมาก 

โดยมีอัตราการอยู่รอดท่ี 10 ปีมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ 

ส าหรับมะเร็งในระยะลุกลาม (advanced gastric cancer) หมายถึง มะเร็งที่มีการลุกลามเข้า

สู่ช้ันเยื่อบุส่วนล่าง หรือ กล้ามเนื้อของกระเพาะอาหาร สามารถมีการกระจายไปที่ต่อมน ้า เหลืองได้

มากกว่ามะเร็งในระยะเร่ิมแรก ซ่ึงเป็นมะเร็งระยะท่ีพบได้บ่อยในผู้ป่วยคนไทย ผู้ป่วยมักจะมีอาการ 

เช่น อืดท้อง อาหารไม่ย่อย หรือ มีเลือดออกในกระเพาะ มาซักระยะหนึ่ง

การรักษาหลักของมะเร็งระยะ นี ้ค ือการผ่าตัดกระเพาะ ร่วมกับการผ่าต ัดเลาะเอาต่อม

น ้าเหลืองโดยรอบออก และให้การรักษาเสริมหลังผ่าตัดด้วยยาเคมีบ าบัด เพื่อลดการกลับเป็นซ ้าของ

มะเร็ง โดยในปัจจุบันในรายท่ีเหมาะสม การผ่าตัดสามารถท าได้ด้วยเทคนิค การผ่าตัดส่องกล้องซึ่งได้

ประโยชน์ในแง่ของการฟื้นตัวท่ีเร็วกว่า ความปวดจากแผลผ่าตัดท่ีน้อยกว่า โดยไม่มีความแตกต่างกัน

ของผลการผ่าตัดเมื่อเทียบกับการผ่าตัดเปิด 

มะเร็งระยะแพร่กระจาย หมายถึงมะเร็งระยะที่มีการกระจายไปสู่อวัยวะอื่น ๆ เช่น ตับ ตับ

อ่อน ช่องท้อง ปอด หรือต่อมน ้าเหลืองท่ีอยู่ไกลออกไป การรักษาหลักของระยะนี้คือการรักษา ด้วย

ยาเคมีบ าบัด การผ่าตัดจะท าในกรณีท่ีมีภาวะแทรกซ้อนจากมะเร็ง เช่น ทางเดินอาหารอุดตั น หรือ

เลือดออกท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีอื่น โดยท่ัวไปผู้ป่วยท่ีอยู่ในระยะนี้จะมีการพยากรณ์โรค ที่ไม่ดี 

แต่ก็ยังมีผู้ป่วยบางรายท่ีตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด จนสามารถกลับมา ท าการผ่าตัด

เพ่ือเอามะเร็งออกได้


