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ช านาญการพิเศษ รังสีวิทยาวินิจฉัย

ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย

โรคมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยในสตรีเป็นอันดับแรกของประเทศไทย และทั่ วโลก 

โดยพบมากในสตรีท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ปี ขึ้นไป มะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมต้นมักไม่มีอาการแสดง จึง

จ าเป็นท่ีจะต้องตรวจค้นหาด้วยการคล าเต้านม และตรวจด้วยเครื่องมือเฉพาะที่เรียกว่า  การ

ตรวจแมมโมแกรม

การตรวจแมมโมแกรม เป็นการตรวจทางรังสีชนิดหนึ่ง คล้ายกับการเอกซเรย์  เครื่อง

ตรวจแมมโมแกรม จะเป็นเคร่ืองมือเฉพาะ ท่ีใช้รังสีในปริมาณน้อยถ่ายภาพเต้านมในลักษณะที่

เต้านมถูกกดให้แบนราบ ให้เนื้อเต้านมกระจายตัวออก ท าให้เห็นความผิดปกติได้ชัดเจนขึ้น และ

ลดปริมาณรังสีท่ีจะได้รับ 

“การตรวจแมมโมแกรม 
(Mammogram)”

ในการตรวจแมมโมแกรม โดยทั่วไป 

จะถ่ายรูปเต้านมด้านละ 2 รูป โดยการบีบ

เนื้อนมเข้าหากัน และ ถ่ายรูปจากด้านบน 

และ ด้านข้างอย่างละหนึ่งรูป รวมการตรวจ

แมมโมแกรมในระบบมาตรฐาน 4 รูป ใน

กรณีที ่พบจุดสงสัย อาจมีการถ่ายรูปเพิ่ ม

หรือ ขยายรูป เพ่ือให้เกิดความชัดเจน



ข้อห้ามในการตรวจแมมโมแกรม

หญิงต ั ้งครรภ์หรือมีความเป็นไปได ้ในการ

ตั้งครรภ์อาจได้รับผลกระทบจากการตรวจแมมโมแก

รม เนื่องจากขั้นตอนการตรวจที่ท าให้ร่างกายได้รับ

รังสี แม้ว่าระดับรังสีจะอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต ่า แต่ก็

มีโอกาสกระทบต่อการพัฒนาของทารกในครรภ์ จึง

ควรมีการแจ้งแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ฉายรังสีก่อนทุก

คร้ัง เพ่ือความปลอดภัยของทารกในครรภ์

การเตรียมตัวก่อนการตรวจแมมโมแกรม

• ควรหลีกเล่ียงการตรวจแมมโมแกรมในช่วงสัปดาห์ก่อนที่มีประจ าเดือน เพราะเป็นช่วงที่

หน้าอกคัดตึงและขยาย อาจช่วยให้เจ็บหน้าอกน้อยลงและถ่ายภาพเอกซเรย์เต้านมได้ดีขึ้น

• แนะน าให้ตรวจหลังมีประจ าเดือน 7-10 วัน

• ผู้ท่ีมีการเสริมหน้าอกต้องแจ้งผู้ตรวจล่วงหน้าว่ามีการเสริมหน้าอก

• ควรแต่งกายด้วยเส้ือผ้าท่ีสะดวกต่อการถอดเปล่ียนก่อนการเอกซเรย์บริเวณเต้านม

• ไม่ควรฉีดน ้าหอม ทาโลชั่น แป้ง หรือโรลออนใด ๆ บริเวณระหว่างช่วงแขนลงไปจนถึง

หน้าอกก่อนการตรวจแมมโมแกรม ซ่ึงอาจท าให้เกิดความคาดเคล่ือนในการถ่ายภาพได้

• ในกรณีท่ีมีการตรวจแมมโมแกรมในสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลแห่งใหม่ ควรมีการขอ

แฟ้มประวัติการตรวจแมมโมแกรมเดิมไปให้แห่งใหม่ เพื่อการเปรียบเทียบผลการตรวจที่

แม่นย า

ข้อจ ากัดของการตรวจแมมโมแกรม
เนื่องจากเนื้อเยื่อภายในเต้านมของผู้หญิงมีความหนาแน่นที่แตกต่างกัน ตามกรรมพันธุ์ 

เชื ้อชาติ และ อายุ คนที่เนื้อเต้านมหนาแน่นมาก อาจท าให้บดบังก้อนมะเร็ง หรือมองเห็น
ผิดพลาดจากเนื้อดีกลายเป็นมะเร็งได้ แพทย์จึงมักแนะน าให้มีการตรวจด้วยวิธีการอัลตราซาวด์
ควบคู่กับแมมโมแกรม เพื่อให้ชัดเจนขึ้น



การตรวจแมมโมแกรมมีอันตรายหรือไม่?

การตรวจแมมโมแกรมมีรังสีในปริมาณน้อย ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแต่อย่ างใด 

ท าอัลตราซาวด์แทนแมมโมแกรมได้หรือไม่ ?

ส่ิงท่ีแมมโมแกรม สามารถตรวจพบ และดีกว่าการตรวจวิธีอื่น ก็คือ สามารถเห็นจุดหินปูน

ในเต้านม ซ่ึงในบางคร้ัง มะเร็งเต้านม อาจมีขนาดเล็กมาก คล าก็ไม่พบ ตรวจอัลตราซาวด์ก็ไม่

พบ สามารถตรวจพบได้เฉพาะในการตรวจแมมโมแกรมเท่านั้น 

ดังนั้น แมมโมแกรม จึงมีประโยชน์ในการตรวจหามะเร็งเต้านมขนาดเล็ก และเป็นวิธี

ค้นหามะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมต้นท่ีเป็นมาตรฐานทั่วโลก

การตรวจแมมโมแกรมควรท าเมื่อไร?

• การตรวจแมมโมแกรมส าหรับคนท่ัวไปแนะน าให้ท าเมื่ออายุ 40 ปีขึ้นไป โดยท าปลีะคร้ัง

• แต่ในกรณีท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น มีกรรมพันธุ์มะเร็งเต้านมในครอบครัว ควรเริ่ มต้นค้นหา

เร็วกว่าปกติ  5-10 ปี


