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ศัลยแพทย์ออร์โธปิดิกส์

ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย

ภาวะกระดูกพรุน ถูกขนานนามว่า

เป็น “ภัยเงียบ” เนื่องจากผู้ป่วยที่มีการ

สูญเสียมวลกระดูกจะไม่ม ีอาการใด ๆ 

จนกระท่ังเกิดกระดูกหักขึ้นและบ่อยคร้ังที่

อาการแรกของผู้ป่วยที่มาพบแพทย์คือ 

“กระดูกห ัก” นอกจากนี ้ผ ู ้ป ่วยท ี ่ม า

โรงพยาบาลด้วยกระดูกสะโพกหัก กระดูก

สันหลังหักยุบเป็นจ านวนมากไม่เคยทราบ

มาก่อนว่ามีภาวะกระดูกพรุนเช่นกัน

“กระดูกสันหลังหักยุบจากภาวะ
กระดูกพรุน”

กระด ูกส ันหล ังห ักย ุบจากภาวะกระด ูกพร ุนเป ็น

กระดูกหักท่ีเกิดจากภาวะกระดูกพรุนที่พบได้บ่อยที่ สุด อาจ

เกิดขึ ้นจากการหกล้มหรือจากการได ้รับแรงกระแทกที่ไม่

รุนแรงโดยไม่มีประวัติอุบัติเหตุน ามาก่อน เช่น ภายหลังจาก

การยกของ การงอตัว หรือการหมุนตัว เป็นต้น สาเหตุเกิดจาก

รอยร้าวขนาดเล็กในโครงสร้างของกระดูกซึ่งบางลงในภาวะ

กระดูกพรุนในผู้ป่วยสูงอายุร่วมกับการที่มีรอยร้าวสะสมมาก

ขึ้นจนเป็นเหตุให้เกิดภาวะกระดูกสันหลังหักยุบขึ้นได้



เป้าหมายของการรักษาแบบไม่ผ่าตัด 

คือ การลดความเจ็บปวด ได้แก่ การนอนพัก

การให้ยาแก้ปวด การใช้กายอุปกรณ์ส าหรับ

กระดูกสันหลัง การท ากายภาพบ าบัด เป็นต้น

และการให้ยารักษาภาวะกระดูกพรุน เพื่อ

ป้องกันการเกิดกระดูกหักซ ้าในอนาคต

ในผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะไม่แสดงอาการ โดยเฉพาะในกรณีที่การหักยุบนั้นไม่มากจนเกิด

หลังค่อมกว่าคนท่ัวไปแต่ในบางรายจะมีอาการปวดรุนแรง และไม่สามารถลุกขึ้นนั่งหรอืยืนได้ซึ่ง

สามารถวินิจฉัยได้โดยภาพถ่ายรังสีของกระดูกสันหลังระดับอกและระดับเอว ในรูปหน้าตรงและ

ด้านข้าง

การรักษาแบบผ่าตัดจะใช้ในกรณีท่ีการรักษาแบบไม่ผ่าตัดไม่ได้ผล มีอาการของการกดทับ

เส้นประสาทมีกระดูกสันหลังท่ีไม่มั่นคงหรือผิดรูป ซึ่งอาจแบ่งแนวทางการรักษาด้วยการผ่าตัด

เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การฉีดซีเมนต์เพ่ือเสริมความแข็งแรงให้กับกระดูกสันหลังโดยการเจาะผ่าน

ผิวหนัง ซ่ึงอาจร่วมกับการใช้อุปกรณ์ในการถ่างขยายกระดูกสันหลังก่อนการฉีดซีเมนต์ก็ได้ และ

การผ่าตัดแบบเปิดเพ่ือรักษาการกดทับเส้นประสาท และแก้ไขความผิดรูปของกระดูกสันหลัง

ร่วมกับการใช้เคร่ืองมือยึดตรึงกระดูกสันหลังเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคง

หลังจากท่ีเกิดกระดูกสันหลังยุบลงจะ

ท าให ้หล ังโ ก ่งงอ หร ือกระด ูกหล ังคด 

ปริมาตรของช่องท้องและช่องทรวงอกลดลง 

มีผลท าให้ท้องอ ืดแน่นและหายใจล าบาก

น ามาซ่ึงการเกิดความพิการและการลดทอน

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้


