
บทความโดย สมาคมศัลยแพทย์ทั่วไปแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์

ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย

ท่ามกลางปัญหาอันเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ของ
มนุษย์โรคอ้วนเป็นสาเหตุน าของปัญหาทางสุขภาพที่พบ
อัตราเพิ่มมากขึ้นเรื ่อย ๆ หลายเหตุปัจจัยที่มี ส่วนทวี
ความรุนแรงของปัญหาดังกล่าว เช่น การเข้ามาของ
อาหารท ี ่ ม ี ปร ิ มาณพล ัง งานส ู งอ ั นหาได ้ง ่ ายและ
ภาพลักษณ์ของความทันสมัยที่สื ่อตามโฆษณาต่าง ๆ
บ่อยคร้ังอาหารท่ีหาได้ง่ายในชีวิตประจ าวันและราคาถูก
กลับเป็นอาหารที่ไม่เกื ้อหนุนให้มีสุขภาพดี ที่ กล่าวมา
ล้วนเป็นเหตุร่วมกันท าให้โรคอ้วนเป็นปัญหาส าคัญใน
ระดับโลกและในประเทศไทย

“โรคอ้วน”

นอกจากปัญหาด้านภาพลักษณ์และความ
ไม่สะดวกในชีวิตประจ าวันแล้ว สิ่งที่คนอ้วนต้อง
ประสบคือความเส่ียงท่ีจะมีโรคร่วมอื่น ๆ ท่ีส าคัญ 
ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมัน
ในเลือดสูง อันจะส่งผลต่อเนื่องให้มีการเสียชีวิต
หรือทุพพลภาพจากภาวะเส้นเลือดหัวใจ หรือเส้น
เลือดสมองตีบ และไตวาย ยังมีอีกหลายโรคที่
พบว่าสัมพันธ์กับน ้าหนักที่มากเกินปกติ  เช่น 
ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ข้อเสื่อมก่อนก าหนด 
ฯลฯ พบว ่า ความเส ี ่ยงท ี ่จะเป ็นมะเร็งบาง
ประเภทก็สูงกว่าปกติ ในคนอ้วนเกณฑ์การบ่งชี้ว่า
อ้วนอาศัยดัชนีมวลกายซึ่งค านวณจากน ้าหนัก 
(กิโลกรัม) หารด้วยส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง
หากค่าสูงเกิน 24 บ่งช้ีว่ามีน ้าหนักเกินมาตรฐาน



อย่างไรก็ตาม เรายังสามารถลดความเสี่ยง
เหล่านี้ได้หากยังไม่อ้วนหรืออ้วนไม่มากก็จะใช้
การควบคุมการรับประทาน และมีการออกก าลัง
กายควบคู ่ไปด ้วย แต่ถ้าด ัชนีมวลกายเกิน 40 
หรือเกิน 35 แต่พบโรคร่วม (เช่นเบาหวานความ
ดันโลหิตสูง) แบบนี้จะเรียกว่าอ้วนในระดับที่เป็น
โรคการรักษาด้วยการผ่าตัดจะได้ผลดีในการลด
น ้าหนัก และควบคุมโรคที่พบร่วมกับความอ้วน
น ้าหนักส่วนเกินสามารถลดลงได้ 60-80% และ
พบว่าผู้ที ่เป็นโรคอ้วนร่วมกับเบาหวานสามารถ
หยุดยาเบาหวานได้ถ ึงมากกว่า 80% ขณะที่
ภาวะความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูงก็
มักจะคุมได้ดีขึ้นหลังผ่าตัด

กล่าวโดยสรุปความอ้วนเป็นปัญหาท่ีพบมากขึ้นเร่ือย ๆ แต่ก่อนอื่นประชาชนต้องตระหนัก
ว่าเร่ืองเหล่านี้คือปัญหาเสียก่อนจึงจะสามารถท าการป้องกัน และแก้ไขได้ตามท่ีควร ซึ่งหากอ้วน
มากในระดับท่ีถึงขั้นเป็นโรคก็ยังสามารถรักษาโดยการผ่าตัด และควบคู่ไปกับการปรับพฤติกรรม
การรับประทาน และการออกก าลังกายจนสามารถกลับไปมีสุขภาพท่ีดีได้

ซึ ่งการผ่าต ัดลดความอ้วนนั ้นเป็นการ
ผ่าตัดในส่วนของทางเดินอาหาร เพื่อลดขนาด
กระเพาะอาหารหรือต่อทางเดินอาหารแบบใหม่ 
ท าให้รับประทานได้ลดลงหรือลดการดูดซึม
อาหาร ส่งผลให้ร่างกายน าพลังงานที่สะสมไว้ใน
รูปความอ้วนออกมาใช้ การผ่าตัดเหล่านี้จะต่าง
จากการดูดไขมันหรือการผ่าตัดปรับรูปร่างเฉพาะ
ส่วน ซ่ึงเป็นการผ่าตัดเพื่อความงามและไม่ตรง
จุดประสงค์ของการสร้างเสริมให้มีสุขภาพท่ีดี


