
 

    

  

 

  

  
Undetectable = Untransmittable หรือ U=U คือปรากฏการณ์ท่ี

ผู้ท่ีอยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีกินยาต้านไวรัสและกินยาต่อเน่ืองอย่างสม ่าเสมอ

และตรงเวลาเพ่ือการรักษาจนระดับของไวรัสต ่ากว่าระดับท่ีตรวจพบหรือท่ี

เรียกว่า Undetectable ผู้ท่ีอยู่ในภาวะดังกล่าวจะไม่แพร่กระจายเชื้อเอชไอ

วีทางเพศสัมพันธ์หรือ Untransmittable มีข้อมูลจากการศึกษาหลาย

การศึกษาท่ีสนับสนุนข้อความดังกล่าว คือโอกาสติดเอชไอวีเป็นศูนย์ U=U 

ท าให้ผู้ท่ีอยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีรู้สึกดีข้ึนเพราะไม่แพร่กระจายเชื้อให้คนอ่ืน ลด

การตีตรา ท าให้สามารถมีบุตรได้โดยวิธีท่ีไม่ยุ่งยากเหมือนสมัยอดีต ดังน้ันการรักษาด้วยยาต้านไวรัส

นอกจากท าให้สุขภาพผู้ป่วยดีข้ึนแล้ว ยังท าให้การแพร่กระจายเชื้อลดลงด้วย ส่วนการใช้แพร็พ หรือ 

Preexposure prophylaxis เป็นการใช้ยาต้านไวรัสสองชนิดเพ่ือการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ในผู้ท่ีมี

ความเส่ียง โดยมีประสิทธิภาพในการป้องกันติดเชื้อมากกว่า 90% ถ้าหากกินยาตามค าแนะน าอย่าง

สม ่าเสมอ แต่การกินไม่ได้ตามค าแนะน าก็มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี การกินแพร็พต้องมีการตรวจเพ่ือให้แน่ใจ

ว่าไม่มีการติดเชื้อเอชไอวีก่อน 

 ถึงแม้ว่า U=U และการใช้แพร็พจะช่วยป้องกันการติดต่อเช้ือ

เอชไอวีได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ตามหากมีเพศสัมพันธ์ที่มี

ความเส่ียงโดยไม่ป้องกันก็อาจจะท าให้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ได้และยังมีโอกาสติดเช้ือเอชไอวีดื้อยาได้ ในการศึกษาและค าแนะน า

การใช้แพร็พเองก็ยังแนะน าให้ใช้ถุงยางร่วมกับแพร็พด้วย และในคน

ที่ใช้แพร็พก็แนะน าให้ตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างสม ่าเสมอ เช่น การตรวจหาซิฟลิิส หนองใน

แท้ หนองในเทียม และไวรัสตับอักเสบซี เพราะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์บางโรคไม่มีอาการ แต่สามารถ

แพร่กระจายเชื้อไปยังผู้อ่ืน เน่ืองจากปัจจุบันมีการระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงข้ึนอย่างมาก 

และในบางรายมีโอกาสท่ีจะติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีดื้อยาและค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง ดังน้ันการใช้

ถุงยางอนามัยยังมีความส าคัญควบคู่กับการใช้แพร็พหรือ U=U 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์โอภาส พุทธเจริญ 

ผู้เชี่ยวชาญ สาขาอนุสาขาอายุรศาสตร์โรคติดเชื้อ 

ประธานวิชาการสมาคมโรคเอดส์แห่งประเทศไทย 


