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เป็นที่รับรู้กันในทุกประเทศว่า ปรัชญาส าคัญของแพทย์
ข้อแรกคือ หลักการว่าด้วยไม่ท าให้ผู้ป่วยได้รับอันตราย
เพิ่มเติมไปจากโรคที่ผู้ป่วยมีอยู่แล้ว (First, do no harm)
รังสีแพทย์และบุคคลากรที่เกี่ยวข้องกับรังสีทางการแพทย์
ทุกแขนงจึงมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องอันตรายจากรังสี
การป้องกันรังสี และการใช้รังสีอย่างปลอดภัย  ตลอดจนปฏิบัติตามหลักการที่ว่านี้อยู่
ทุกเมื่อเชื่อวัน จนเรียกว่าเป็นวัฒนธรรมของวิชาชีพเลยก็ว่าได้

ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทยเป็นองค์กรที่อยู่ภายใต้ก ากับดูแล
ของแพทยสภา มีหน้าที่ให้ด าเนินกิจการตามแพทยสภาในส่วนที่
เกี่ยวกับรังสีวิทยา และแพทย์ที่ใช้รังสีในการวินิจฉัยและรักษาโรค 
(ซึ่งเรียกว่ารังสีแพทย์) ตลอดจนเผยแพร่ความรู้ทางรังสีวิทยา
ให้แก่ประชาชนIMAGE SOURCE : flaticon.com
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องค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับรังสีทางการแพทย์ได้หมั่นให้
ความรู้แก่ประชาชนเรื่องอันตรายและความปลอดภัยของรังสี
อยู่เนือง ๆ อย่างไรก็ดี เมื่อเกิดกรณีสารกัมมันตรังสี
ซีเซียม-137 สูญหายไปและอาจจะถูกหลอมหรือถลุง
กลายเป็นฝุ่นเหล็กฟุ้งกระจายอยู่ในชุมชน สร้างความกังวล

ด้านความปลอดภัยต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึง
เห็นสมควรใช้โอกาสที่สังคมตื่นตัวเรื่องนี้ มาให้ความรู้ความเข้าใจ

ต่อรังสี และผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อที่ว่าผู้อ่านจะได้ติดตามข่าวอย่างรู้เท่าทัน
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“รังสีคือ”
รังสี คือพลังงานที่แผ่ออกไปได้ โดยมากเป็นอนุภาคหรือคลื่น      

แม่เหล็กไฟฟ้า (คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า คือคลื่นที่แผ่ออกไปได้โดย
ไม่อาศัยตัวกลาง เช่นแสงแดดหรือคลื่นวิทยุ ส่วนเสียงเป็นคลื่นที่อาศัยตัวกลาง) 
อย่างไรก็ตามรังสีที่อยู่ในความสนใจด้านสุขภาพคือรังสีที่เมื่อกระทบแล้วท าให้เกิด
ประจุในเนื้อเยื่อ โดยประจุนี้จะท าให้เกิดอนุมูลอิสระ และอนุมูลอิสระไปส่งผลให้เกิด
ความเสียหายต่อเซลล์ได้ต่อไป

“สารกัมมันตรังสี คือ”
สารกัมมันตรังสี คือสารที่ปลดปล่อยรังสีได้เองและ

ปลดปล่อยอย่างต่อเนื่อง เมื่อปลดปล่อยแล้วสารนั้น
จะมีความเสถียรมากขึ้น สารกัมมันตรังสีอาจจะพบได้
ตามธรรมชาติในแร่บางชนิด หรือเกิดจากการประดิษฐ์
ของมนุษย์ก็ได้ มนุษย์รู้จักรังสีชนิดที่ท าให้เกิดการแตกตัว
ของประจุเป็นครั้งแรกคือรังสีเอกซ์ ตั้งแต่ พ.ศ. 2438 (ค.ศ.1895) 

ต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2439 (ค.ศ. 1896) จึงทราบว่าแร่บางอย่างมีสาร
กัมมันตรังสี และสารกัมมันตภาพรังสีถูกสกัดออกจากแร่
ใน พ.ศ. 2445 (ค.ศ. 1902) รังสีเอกซ์มีอยู่ทั่วไปในธรรมชาติ 
แต่รังสีเอ็กซ์ที่ใช้ในการแพทย์เกิดจากการกระตุ้นธาตุทังสเตนที่
ไม่ใช่สารกัมมันตรังสีให้ปลดปล่อยรังสีออกมาเป็นเฉพาะครั้ง 

เมื่อหยุดกระตุ้น ธาตุทังสเตนนั้นก็ไม่ปล่อยรังสีออกมา ส่วนซีเซียม-137 
ที่เป็นข่าวอยู่นี้เป็นสารกัมมันตรังสีที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น ไม่ได้มีอยู่ตามธรรมชาติ

“ประโยชน์ของรังสี”มีการน ารังสีเอกซ์มาใช้เพ่ือประโยชน์
ทางการแพทย์ ภายใน 1 ปี หลังจากการค้นพบ เพราะรังสีเอกซ์ช่วยให้
แพทย์เห็นโครงสร้างภายในของร่างกายได้ จึงมีประโยชน์ในการวินิจฉัยโรค
ส่วนสารกัมมันตภาพรังสีได้ถูกน ามาใช้เพื่อระงับการเติบโตของมะเร็ง
ภายใน 6 ปี (พ.ศ.2451 หรือ ค.ศ. 1908) หลังการค้นพบ ประเทศไทยเองน าเข้าเครื่องเอกซเรย์ 
ใน พ.ศ. 2441 คือ 3 ปีหลังการค้นพบ และได้น าสารกัมมันภาพรังสีมาใช้รักษาโรคมะเร็ง  
ใน พ.ศ. 2481 จัดว่าวงการแพทย์ไทยมีความคุ้นเคยกับการใช้รังสีมากว่า 125 ปี หลังจากนั้น
จึงมีการน ารังสีไปใช้ในวงการอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ซีเซียม-137 ที่เป็นข่าวอยู่นี้เป็น
สารกัมมันตรังสีที่ใช้อยู่ในวงการอุตสาหกรรม
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เนื่องจากมีรังสีตามธรรมชาติจ านวนน้อยที่ร่างกายได้รับทั้งตัวเป็น
ประจ าทุกวันอยู่แล้ว เรียกว่า รังสีพื้นหลัง (Background radiation) 
ซึ่งรังสีพื้นหลังนี้ถือว่าเป็นปริมาณรังสีที่ยอมรับได้ 
(คือได้รับอยู่เป็นประจ า หลีกเลี่ยงได้ยาก และไม่น่าจะมี

อันตรายต่อสุขภาพ) เมื่อจะพิจารณาอันตรายจากรังสีนั้น
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“อันตรายจากรังสี” เริ่มมีการศึกษาทดลองในสัตว์เรื่องปริมาณรังสีท่ี
ส่งผลต่อเนื้อเยื่อแทบจะทันทีที่มีการค้นพบ มีรายงานว่ารังสีก่อ

อันตรายต่อมนุษย์ในบริเวณที่สัมผัสได้ใน พ.ศ. 2447
(ค.ศ. 1904) คือ 9 ปีหลังจากมีการใช้รังสีในทางการแพทย์ 
ส่วนปริมาณรังสีจ านวนมากที่ส่งผลต่อสุขภาพเมื่อได้รับทั้งตัว
นั้น อิงตามเหตุการณ์ส าคัญอยู่ 2 เหตุการณ์คือ ระเบิดปรมาณูที่

จังหวัดฮิโรชิมาและนางาซากิ ประเทศญี่ปุ่นใน พ.ศ. 2488 (ค.ศ.1945)
และโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิดที่เชอร์โนบิล (ประเทศสหภาพ
โซเวียตในขณะนั้น ปัจจุบันอยู่ในประเทศยูเครน) ใน 2529
(ค.ศ. 1986) ส่วนเหตุการณ์ภัยพิบัติโรงไฟฟ้านิวเคลียร์จังหวัด
ฟุกุชิม่า ใน พ.ศ. 2554 (ค.ศ. 2011) ยังไม่มีรายงานว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพ
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นักฟิสิกส์รังสี นักชีววิทยารังสี และรังสีแพทย์ จึงมักนิยมเทียบเคียงกับปริมาณรังสีที่
มนุษย์ได้รับตามธรรมชาติเป็นประจ าทุกวันอยู่แล้ว (คือรังสีพื้นหลัง หรือ Background 
radiation) กับเหตุการณ์โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิดที่เชอร์โนบิล และเหตุการณ์ระเบิด
ปรมาณูที่จังหวัดฮิโรชิมาและนางาซากิ 

ส าหรับเหตุการณ์ซีเซียม-137 ที่ก าลังเป็นข่าวอยู่นี้นักฟิสิกส์จ านวนหนึ่งคาดว่ามีปริมาณ
รังสีน้อยกว่าเหตุการณ์โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิดที่เชอร์โนบิลประมาณ 57 ล้านเท่า ในขณะ
ที่ยังไม่เป็นฝุ่นผงจะประมาณ 5 เท่าของรังสีพื้นหลังที่ระยะ 6 ฟุตห่างจากฝาเปิด และเมื่อเป็น
ฝุ่นผงแล้วน่าจะปริมาณน้อยกว่ารังสีพื้นหลัง
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“ผลต่อสุขภาพ ”
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พลังงานของรังสีท าให้เกิดประจุ และประจุท าให้เกิด
สารอนุมูลอิสระภายในเสี้ยววินาที ส่วนสารอนุมูลอิสระท าให้เกิดความเสียหายต่อเนื้อเยื่อ
ต่อมา ความเสียหายต่อเนื้อเยื่อนั้นขึ้นกับปริมาณของรังสี โดยหากรังสีมีพลังงานมากจะเกิด
ความเสียหายต่อเนื้อเยื่อให้เกิดอาการได้ภายในไม่กี่ชั่วโมง ส่วนรังสีที่มีพลังงานต ่าอาจจะ
ไม่ท าความเสียหายต่อเนื้อเยื่อถึงขั้นให้เกิดอาการได้ แต่จะมีผลกระทบ
ต่อสารพันธุกรรม ท าให้เซลล์แบ่งตัวต่อไปไม่ได้ตามปกติ หรือเกิดการ

กลายพันธุ์ รังสีที่ใช้วินิจฉัยทางการแพทย์เป็นรังสีที่มี
พลังงานต ่า ส่วนรังสีที่ใช้รักษาทางการแพทย์เป็นรังสี
ที่มีพลังงานสูง ระเบิดปรมาณูและโรงไฟฟ้านิวเคลียร์
ก็เป็นรังสีที่มีพลังงานสูง นอกจากปริมาณแล้ว ยังมีบริบท
อีกหลายอย่างที่มีผลท าให้อันตรายจากรังสีมีมากน้อยต่างกัน เช่น 
ลักษณะของการสัมผัส เวลาของการสัมผัส ความไวของเนื้อเยื่อต่อรังสีที่
แตกต่างกัน ซีเซียม-137 ที่เป็นข่าวอยู่นี้ หากดูจากปริมาณตลอดจน

ลักษณะที่ได้กลายเป็นฝุ่นผงไปแล้วจัดว่าเป็นรังสีที่มีพลังงานต ่ามาก

ซีเซียม-137 ที่ถูกปิดสนิท
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“บุคคลหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการใช้รังสีในประเทศไทย ”
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เนื่องจากรังสีมีผลกระทบต่อสุขภาพ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับรังสีจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรังสีเป็นพิเศษ ตลอดจนมีความเชี่ยวชาญเรื่องความปลอดภัยทางรังสี และมี
จริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้รังสี อาชีพที่มีการก ากับดูแลและการสอบใบอนุญาตนี้นิยม
เรียกว่า วิชาชีพ วิชาชีพทางรังสีได้แก่ รังสีแพทย์ นักรังสีเทคนิค วิศวกร นักวิทยาศาสตร์ 
(เช่น นักฟิสิกส์ นักเคมี นักชีววิทยา) การใช้รังสีในประเทศไทยจะก ากับโดยพระราชบัญญัติ
พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2562 ใช้อ านาจตามพระราชบัญญัติโดยคณะกรรมการซึ่ง
มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม (อว.) เป็นรองประธาน ปลัดกระทรวงต่าง ๆ เป็นกรรมการ มีส านักปรมาณูเพื่อสันติ 
(ปส.) ซึ่งอยู่ในสังกัดของ อว. เป็นเลขานุการ และข้องเกี่ยวกับความปลอดภัยทางรังสี 
บุคลากรที่ได้อบรมเร่ืองความปลอดภัยทางรังสีตามพระราชบัญญัตินี้เรียกว่า เจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยทางรังสี
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บทความโดย รศ. นพ. วิวัฒนา ถนอมเกียรติ
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ซีเซียม-137 ที่ถูกปิดสนิท
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“กรณีซเีซียม 137 ในโรงงานไฟฟ้าไอน ้าจังหวัดปราจีนบุรีที่สูญหายไป”
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โรงงานดังกล่าวใช้ซีเซียม-137 โดยมีวัตถุประสงค์เชิง
อุตสาหกรรม คือใช้วัดค่าต่าง ๆ ในกิจการ จึงอยู่ภายใต้การ
ควบคุมดูแลและความรับผิดชอบของผู้ครอบครอง เจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยทางรังสีในหน่วยงานนั้น กระทรวงที่เกี่ยวข้อง คือ
กระทรวง อว. และกระทรวงอุตสาหกรรม และ ส านักงานปรมาณู
เพื่อสันติ (ปส.) อย่างไรก็ตามเมื่อเกิดการรั่วไหลสู่ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมจนเกิดความหวั่นวิตกว่าจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
กระทรวงสาธารณสุข จึงต้องเข้ามาเกี่ยวข้องในเรื่องนี้

- โดยสรุป -
จากข้อมูล ณ ปัจจุบัน ปริมาณรังสีที่จะเกิดจากซีเซยีม-137 สูญหาย แล้วถูกถลุงหรือ

หลอมจะมีปริมาณนอ้ยกว่ารังสีพื้นหลัง ซึ่งถือว่าเปน็ปริมาณที่ยอมรับได้ ประชาชนในชมุชน
สามารถด าเนนิชีวิตได้ตามปกตโิดยไม่ต้องมีวิธีปฏิบัตตินเปน็พิเศษแต่อย่างใด รวมถึง
สามารถบริโภคอุปโภคผลิตผลจากชุมชนนัน้ได้อย่างปลอดภัย ทั้งนี้ขอแนะน าว่าให้ตดิตาม
ข่าวหรือข้อมูลใหม่ๆ ที่ประกาศจากหนว่ยงาน หรือองค์กรที่น่าเชื่อถอืได้อย่างใกล้ชิด


