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รูม่านตาส าคัญไฉน ?รูม่านตาส าคัญไฉน ?
ท ำควำมรู้จักกับรูม่ำนตำ

รูม่านตา (pupil) เป็นรูที่อยู่ตรงกลางของม่านตา 
มีหน้าที่ควบคุมปริมาณแสงเข้าสู่ดวงตาของเรา 

เปรียบเทียบเสมือนรูรับแสงของกล้องถ่ายรูป เมื่อรูรับแสงกว้าง
ก็รับแสงเข้ากล้องได้ดีขึ้น ขนาดรูม่านตาอยู่ที่ 3-5 มม. สองข้างมักมี
ขนาดเท่ากันหรือต่างกันไม่เกิน 1 มม. หากลองส่องไฟฉายไปที่ดวงตา 
มองผ่านกระจกตาเข้าไป จะพบรูกลม ๆ ตรงกลางของม่านตาสีน ้าตาลน ่ันเอง
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ม่ำนตำคอือะไร
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ม่านตา (iris) อยู่ในลูกตาหลัง
ต่อกระจกตา วางตัวหน้าต่อเลนส์แก้วตา 
มีสีแตกต่างกันในแต่ละเชื้อชาติ เช่น 

ชาวเอเชียสีเข้ม  อย่างคนไทยมักมีสีน ้าตาล ส่วนคนในฝั่งยุโรปสีอ่อน 
โทนฟ้าหรือเขียวอ่อน โดยม่านตามีรูม่านตาอยู่ตรงกลาง

รูม่านตาหดและขยายโดยกล้ามเนื้อและถูกควบคุมอีกทีหนึ่งด้วยระบบ
ประสาท เรื่องกล้ามเนื้อนั้น ที่ม่านตามีกล้ามเนื้อ 2 กลุ่ม กลุ่มแรกวางตัว
แนวรัศมีตั้งฉากกับรูม่านตา ถ้ากล้ามเนื้อกลุ่มนี้หดตัวแล้วรูม่านตา
จะขยายขนาดขึ้น กล้ามเนื้อนี้ถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ
ซิมพาเทติก (sympathetic) ซึ่งเป็นระบบประสาทที่ท างานเชิงตื่นตัว 
เตรียมพร้อมต่อภาวะฉุกเฉินต่าง ๆ โดยจ าง่าย ๆ ว่า “ตื่นเต้น ตาโต” 
กล่าวคือ เมื่อรู้สึกตื่นเต้นหรืออยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน จะกระตุ้นระบบประสาท
ซิมพาเทติก ท าให้รูม่านตาขยาย

กล้ามเนื้ออีกกลุ่มหนึ่งวางตัวขนานกับเส้นรอบวงขอบรูม่านตา พอหดตัวจะท าให้รูม่านตาหดเล็ก
ลง ถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเทติก (parasympathetic) ซึ่งท างานตรงข้าม
กับซิมพาเทติก เป็นเชิงผ่อนคลาย ควบคุมการสะสมพลังงาน ควบคุมการท างานของอวัยวะภายใน
และหลอดเลือด รูม่านตานั้นตอบสนองต่อแสง พอเราส่องไฟไปที่ดวงตา จะมีการตอบสนองโดย

รูม่านตาหดเล็กลง ขณะเดียวกัน มีการส่งสัญญาณไปสมองฝั่งตรงข้ามด้วย 
ดังนั้น เมื่อส่องไฟไปข้างหน่ึง รูม่านตาทั้งสองข้างจะหดเล็กลง IMAGE SOURCE : flaticon.com

จะเห็นได้ว่ารูม่านตามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับระบบประสาทอัตโนมัติ 2 ระบบนี้ 
ถ้ามีรูม่านตาขนาดผิดปกติ อาจเป็นอาการแสดงน าของระบบประสาทผิดปกติได้
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1.1 ลูกตำหรอืม่ำนตำอักเสบ

การอักเสบท าให้กล้ามเนื้อม่านตาหดเกร็ง รูม่านตา
จึงเล็กลง หากอักเสบเรื้อรังจะเกิดพังผืดยึดกับรูม่าน
ตาและเลนส์ตาซึ่งเป็น อีกเหตุให้รูม่านตาเล็กลง มี
อาการตาแดง ปวดตา ตามัว การตรวจ เช่น ใช้กล้อง
ทางจักษุแพทย์ อาจตรวจเลือด ส่ง x-ray การรักษา
ขึ้นกับสาเหตุ เช่น ให้ยาฆ่าเชื้อ ยาแก้อักเสบ
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รูม่านตาส าคัญไฉน ?รูม่านตาส าคัญไฉน ?
รูม่ำนตำมขีนำดผิดปกติ เกิดจำกอะไรได้บ้ำง
เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น กล้ามเนื้อม่านตาที่มีอยู่ 2 กลุ่ม ระบบประสาทอัตโนมัติซิม

พาเทติก และ พาราซิมพาเทติกที่ควบคุมกล้ามเนื้อม่านตา รวมถึงการได้รับยาหรือสารที่มีผล
ต่อระบบประสาท โดยแบ่งความผิดปกติเป็น 2 กลุ่มหลัก ดังนี้

1.2 กำรได้รับยำหรอืสำร

เช่น ยาพิโลคาปีน ที่ใช้รักษาต้อ
หิน สารเสพติดอย่าง ฝิ่น กัญชา 
เฮโรอีน ยาแก้ปวดเกินขนาด ยาฆ่า
แมลงในกลุ่ม organophosphate 
เป็นต้น

1.3 Horner Syndrome
เกิดจากระบบประสาทซิมพาเทติกผิดปกติ ท าให้รูม่านตาข้างนั้นมีขนาด
เล็กลง และเหงื่อในข้างนั้นออกน้อยลง ท าให้พบว่าผิวหนังข้างหนึ่งมเีหงื่อ
ออกได้ แต่ผิวอีกข้างหนึ่งแห้งไม่มีเหงื่อ นอกจากนี้ ตาข้างที่ผิดปกติมีหนัง
ตาบนตก หนังตาล่างยกขึ้น ท าให้ตาดูเล็กลงอีกด้วย มีวิธีจ าอาการของ
โรคนี้ง่าย ๆ คือ “เล็ก ตก แห้ง” เล็ก คือ รูม่านตาเล็ก ส่วนตก คือ หนังตา

ตก โดยตกเพียงเล็กน้อย ไม่มากจนตาปิด และแห้ง คือ หน้าฝั่งที่ผิดปกติแห้ง 
ไม่มีเหงื่อ

อาการอื่นขึ้นกับสาเหตุของแต่ละราย เช่น รอยโรคเกิดที่สมอง
จึงมีอาการของสมองขาดเลือดร่วม เช่น เดินเซ คลื่นไส้อาเจียน กลืนล าบาก 
ชาหรืออ่อนแรงครึ่งซีก สาเหตุอื่น เช่น มะเร็งบริเวณคอกดเบียดเส้นประสาท 
ทารกบาดเจ็บจากการคลอดยาก มีวิธีรักษาขึ้นกับแต่ละสาเหตุ

หน่ึงในชนิดของ Horner syndrome เป็นภำวะเร่งด่วน 
สาเหตุเกิดจากเส้นเลือดสมองอุดตัน ท าให้มีอาการเดินเซ คลื่นไส้อาเจียน กลืนล าบาก 

อ่อนแรงชาครึ่งซีก ผู้ป่วยต้องไปโรงพยาบาลให้เร็วที่สุด การรักษาจะให้ผลดีเมื่อแพทย์ให้ยาละลาย
ลิ่มเลือดภายใน 4.5 ชม. หรือแพทย์ได้ผ่าตัดเอาลิ่มเลือดอุดตันออกภายใน 6 ชั่วโมง โดยนับเวลา
จากเมื่อเริ่มเกิดอาการ

1. รูม่ำนตำเล็กผิดปกติ
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2.3 ต้อหินมุมปิดเฉียบพลัน 

ท าให้ความดันตาสูงเฉียบพลัน ส่งผลให้กล้ามเนื้อม่านตาขาดเลือด 
รูม่านตาจึงมีขนาดใหญ่ค้าง ไม่ตอบสนองต่อแสง มีอาการปวดตา 
ปวดศีรษะซีกเดียวกัน ตาแดง ตามัว เป็นภาวะเร่งด่วน 
ให้รีบไปพบจักษุแพทย์
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2. รูม่ำนตำใหญ่ผิดปกติ 2.1 กลำ้มเน้ือม่ำนตำผิดปกติ 

เช่น เกิดอุบัติเหตุที่ดวงตา
ถูกผ่าตัดมาก่อน 
กลุ่มนี้มักมีประวัติชัดเจน2.2 กำรได้รับยำหรอืสำร 

เช่น ยาหยอดขยายม่านตา 
สารกระตุ้น
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2. รูม่ำนตำใหญ่ผิดปกติ (ต่อ)

2.4 โรคเส้นประสำทสมองคู่ที ่3 ผิดปกติ

เบื้องต้นต้องทราบพื้นฐานความรู้ก่อนว่า เส้นประสาทพาราซิมพาเทติก
ทอดอยู่ด้านนอกคู่กับเส้นประสาทสมองคู่ที่ 3 ดังนั้น หากมีความผิดปกติ
ของเส้นประสาทสมองคู่ที่ 3 จึงอาจพบรูม่านตาผิดปกติร่วมด้วยได้ 
เกิดความผิดปกติได้จากหลายสาเหตุ ขึ้นกับอายุและโรคประจ าตัว เช่น 
เนื้องอกในสมองกดทับ เส้นเลือดโป่งพองกดทับ ขาดเลือด ติดเชื้อ 

อีกสำเหตุทีเ่ป็นภำวะต้องรีบรักษำโดยเร็วคอืเส้นเลอืดโป่งพอง
กดทับเส้นประสำท อาจมีภาวะแทรกซ้อนเส้นเลือดแตก
และเสียชีวิตได้ ภายใน 48-72 ชั่วโมง ดังนั้นหากมีอาการ
ของโรคเส้นประสาทสมองคู่ที่ 3 ผิดปกติ ร่วมกับรูม่านตาขยาย
ไม่ตอบสนองต่อแสง แพทย์ควรตรวจวินิจฉัยทางรังสี
เพิ่มเติม เช่น ตรวจ CTA MRA หากพบเส้นเลือดโป่งพอง
ในสมองจะส่งต่อให้แพทย์ศัลยกรรมประสาท 
อุดเส้นเลือดให้ทันท่วงที ก่อนจะเกิดภาวะแทรกซ้อน

อำกำรทีพ่บได้ คือ ตาข้างที่ผิดปกติมีหนังตาตก ซึ่งมักเป็นมาก 
ดวงตาเหล่ออกด้านนอกไปทางด้านล่าง และไม่สามารถกลอกตา
เข้าในบนล่างได้ อีกทั้งพบรูม่านตาข้างนั้นขยายใหญ่ได้

สำเหตุทีพ่บบ่อย คือเส้นประสาทสมองคู่ที่ 3 ขาดเลือด พบมากในผู้สูงอายุ มี
โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง นอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ 
รักษาโดยควบคุมโรคประจ าตัวดังกล่าวให้ดี ท าให้อาการทางตาดีขึ้นได้ แต่หากมี
อาการทางตานานเกิน 6 เดือนถึง 1 ปี จักษุแพทย์สามารถผ่าตัดแก้ไขยกหนังตาขึ้น 
และผ่าตัดกล้ามเนื้อตา แก้ไขตาเหล่ได้
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A: หลายกรณี บางคนมีโรคบางอย่างท าให้กล้ามเนื้อม่านตาฝ่อ เช่น โปรตีนสะสมใน
ม่านตา หรือเคยมีการอักเสบในลูกตามาก่อน ท าให้มีพังผืดยึดระหว่างรูม่านตากับ
เลนส์ตา อีกกลุ่มที่พบบ่อยคือมีโรคเบาหวาน และมีอายุมากขึ้น ท าให้ตอบสนองต่อ
ยาลดลง

A: ตรวจเองได้เบื้องต้น โดยใช้ไฟฉายส่องดวงตา แนะน าให้ท าท่าผีหลอก คือฉายไฟ
จากด้านล่างหรือข้าง ไม่ส่องตรง ๆ รูม่านตาที่ปกติมีรูปร่างกลม ขอบตรง ขนาด 3-5 
มม. ขึ้นกับแสงในสิ่งแวดล้อมนั้น หรืออาการตื่นเต้นท าให้รูม่านตาใหญ่ขึ้นได้ 
รูม่านตาสองข้างมักใกล้เคียงกัน ขนาดต่างกันไม่เกิน 1 มม.
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Q&A ค ำถำมเพ่ิมเติม
Q: เรำตรวจตำด้วยตัวเองได้ไหม ท ำอย่ำงไร

A: ยาหดม่านตา ออกฤทธิ์เสริมระบบประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเทติก หรือต้าน
ระบบซิมพาเทติก ท าให้รูม่านตาหด ในทางตรงข้าม ยาขยายม่านตา ออกฤทธิ์ต้าน
ระบบพาราซิมพาเทติก หรือเสริมระบบซิมพาเทติก ท าให้รูม่านตาขยาย

Q:ยำหยอดหดม่ำนตำ

กับขยำยม่ำนตำออกฤทธ์ิอย่ำงไร

Q:ท ำไมบำงคนหยอดตำแลว้ขยำยยำก
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A: ไม่มีผล แว่นช่วยกรองแสง UV ลดความเข้มของแสงแดด 
แต่ดวงตาเรายังท างานปกติ

A: เนื่องจากยาหยอดขยายม่านตา ท าให้รูม่านตาเปิดรับแสงมากขึ้น จึงมีผลข้างเคียง
ท าให้ตาสู้แสงไม่ได้ มองไม่ชัด อย่างไรก็ตาม ยาหยอดที่ใช้เพื่อตรวจวินิจฉัยตา
คนไข้ในโรงพยาบาลนั้นออกฤทธิ์สั้น จะหมดฤทธิ์ภายใน 4-6 ชม. ภาวะแทรกซ้อน
ที่เฝ้าระวัง คือ ต้อหินมุมปิดเฉียบพลัน ซึ่งในคนทั่วไปไม่ได้น่ากังวลแต่อย่างใด 
ภาวะนี้เสี่ยงในคนที่มีภาวะมุมตาแคบ ซึ่งในคนกลุ่มเสี่ยงนี้เมื่อจักษุแพทย์ตรวจพบ
จะแนะน าให้ท าเลเซอร์ที่ม่านตาเพื่อป้องกัน

บทความโดย รศ.พญ.สุภรตัน์ จรยิโกศล 
รศ.พญ.ลินดา หรรษาภิญโญ และ 
นศพ.ณัฐพรศิ โรจนวไิลกุล
ราชวทิยาลัยจกัษุแพทย์แห่งประเทศไทย
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รูม่านตาส าคัญไฉน ?รูม่านตาส าคัญไฉน ?
Q&A ค ำถำมเพ่ิมเติม (ต่อ)
Q:คนไขไ้ปตรวจตำทีโ่รงพยำบำลถี ่ใช้ยำหยอดตำบ่อย 

จะอันตรำยไหม

A: ไม่ถูกต้อง คนที่อายุที่มากขึ้น จะมีสายตายาวและมีรูม่านตาเล็กลงได้ แต่สายตา
ยาวไม่ได้เกิดจากรูม่านตาที่เล็กลง สายตายาวเป็นปัญหาของเลนส์ตาและเส้นใยยึด
เลนส์ตา ท าให้เลนส์ป่องออกไม่ดีขณะมองใกล้ แก้ได้โดยใส่แว่นสายตายาว

Q:อำยุมำกข้ึนท ำให้รูม่ำนตำเล็กลง รับแสงได้ไม่ดี 
เป็นเหตุให้สำยตำยำวหรอืไม่

Q:แว่นกรอง UV ทีเ่ปลีย่นสีเขม้เมือ่ออกแดด 
ท ำให้รูม่ำนตำท ำงำนผิดปกติหรอืไม่
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A: ไม่จ าเป็น จอมือถือหรือคอมพิวเตอร์มีแสงสีฟ้าในปริมาณน้อยมาก ไม่ได้ท าให้
เกิดอันตรายต่อดวงตา อย่างไรก็ตาม เพราะแสงสีฟ้ามีความยาวคลื่นสั้น เกิดการ
กระเจิงของแสงได้มาก แว่นกรองแสงสีฟ้า จึงช่วยลดการกระเจิงของแสง ช่วยท าให้
ภาพคมชัดดูสบายตาขึ้นได้

Q:แว่นกรองแสงสีฟ้ำจำกมอืถือหรอืจอคอมพิวเตอร์จ ำเป็นหรอืไม่


