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วัคซีนชุดแรก (primary series) คือ การฉีดวัคซีน
โควิด-19 สองเข็มแรกในกรณีที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน โดยอาจเป็น
วัคซีนชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดที่เรียกว่า “สูตรไขว้” โดยวัคซีนที่คนไทย
ได้รับ ได้แก่ วัคซีนเชื้อตาย (ซิโนแวค และซิโนฟาร์ม)  วัคซีนชนิดเอ็มอาร์
เอ็นเอ (ไฟเซอร์ และโมเดอร์นา) และวัคซีนที่มีไวรัสเปน็ตัวน าพา (แอสตรา
เซเนก้า และจอห์นสันแอนด์จอห์นสันซึ่งวัคซีนชุดแรกมีเพียงเข็มเดียว) 

ในช่วงสองปีที่มีการระบาดของโรคโควิด-19  พวกเราส่วนใหญ่
ได้รับการฉีด วัคซีนโควิด-19 เพื่อป้องกันการติดเชื้อ รวมถึงเพื่อ 

ลดอาการรุนแรง การเกิดปอดอักเสบและการเสียชีวิตจาก
ภาวะแทรกซ้อน โดยสามารถจ าแนกรูปแบบการฉีดวัคซีนได้เป็นสองรูปแบบ 
ได้แก่
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วัคซีนโควิด-19 เข็มกระตุ้นคืออะไร
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โดยร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสโควิด-19 ขึ้นหลังฉีด และคง
อยู่ประมาณสามถึงหกเดือนขึ้นกับชนิดของวัคซีน
และโรคประจ าตัวในแต่ละบุคคล โดยผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน   

ปกติและได้รับวัคซีนชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอในสองเข็ม
แรก มีแนวโน้มที่จะสร้างภูมิคุ้มกันได้สูงและคงอยู่

ยาวนานกว่าเมื่อเทียบกับการฉีดในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องและได้รับวัคซีน
ชนิดอื่น โดยผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น ผู้ป่วยเอดส์หรือผู้ป่วยที่กินยากดภูมิ
อาจจ าเป็นต้องได้รับวัคซีนชุดแรกถึงสามเข็มเพื่อ
ให้ภูมิคุ้มกันขึ้น
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วัคซีนเข็มกระตุ้น (booster dose) 
วัคซีนเข็มกระตุ้น (booster dose) คือการ
ฉีดวัคซีนซ ้าหลังได้รับวัคซีนชุดแรก เพื่อ
กระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันที่ลดลง
หลังฉีดให้สูงขึ้น เพื่อลดโอกาสในการ
ติดเชื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่ยัง
มีการระบาดของโรคโควิด-19 อย่าง
ต่อเนื่อง 

โดยกระทรวงสาธารณสุขได ้
แนะน าให้ คนไทยที ่ได้รับ

วัคซีนชุดแรกแล้ว ควรได้รับ
วัคซีนเข็มสามที่ 3 เดือนเป็นต้น

ไปหลังเข็มสอง และควรได้รับวัคซีนเข็มสี่ที่ 4 เดือนเป็นต้นไป หลังเข็มสาม

อย่างไรก็ตามระยะเวลาอาจแตกต่างกันตามชนิดของวัคซีนที่ได้รับและโรค
ประจ าตัวของแต่ละบุคคล รวมถึงประสิทธิผลในการป้องกันการติดเชื้ออาจผัน
แปรไปตามสายพันธุ์ของเชื้อโควิด-19 ที่ระบาด ณ ขณะนั้น โดยถึงแม้ว่าจะไม่
สามารถป้องกันการติดเชื้อได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่พบว่าวัคซีนสามารถลด
ความรุนแรงภาวะแทรกซ้อนและอัตราการเสียชีวิตได้ 

โดยชนิดของวัคซีนที่ใช้ในการฉีดเป็นเข็มกระตุ้นในประเทศไทย ได้แก่ 
ไฟเซอร์ โมเดอร์นา หรือ แอสตราเซเนก้า (ในกรณีมีข้อห้ามในการฉีดวัคซีน
ชนิดเอ็มอาร์เอ็นเอ) โดยผู้ที่สนใจสามารถติดต่อรับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น
ได้ที่สถานพยาบาลทุกแห่งทั่วประเทศ
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ในกรณีที่เคยติดเชื้อโควิด-19 ควรฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นเมื่อใด

แนะน าให้ฉีดวัคซีนตามหลังการติดเชื้อโควิด-19 
เป็นระยะเวลา 3 เดือนเป็นต้นไป 

บุคคลที่ควรฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มกระตุ้นคือใคร
ประชาชนทุกรายโดยทั่วไปฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นจะ

มุ ่งเน้นส าหรับประชาชนในกลุ ่มที ่ม ีความ
เสี ่ยงต่อการติดเชื ้อที ่ร ุนแรงที ่ เร ียกว่า 
“กลุ่ม 608” ซึ่งประกอบด้วย ผู้ที่มีอายุ 60 
ป ีข ึ ้นไป ผ ู ้ท ี ่ม ี โรคประจ  าต ัว  7  โรค 
ประกอบด้วยโรคทางเดินหายใจเร ื ้อร ัง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตวายเรื้อรัง 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคอ้วน โรคมะเร็ง 
และโรคเบาหวาน รวมถึงหญิงตั้งครรภ์ที่มี
อาย ุครรภ์มากกว ่า 12 ส ัปดาห์ข ึ ้นไป

อย่างไรก็ตาม ประชาชนทุกรายสามารถเข้ารับการฉีด
วัคซีนเข็มกระตุ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่บุคคล

ใกล้ชิดเป็นกลุ่ม 608 เพื่อลดโอกาสในการแพร่เชื้อสู่กลุ่มเปราะบางดังกล่าว

ควรฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มกระตุ้นอีกกี่เข็ม

“กลุ่ม608”

เอกสารอ้างอิง
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข วัคซีนโควิด-19 ของประเทศไทย 

https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19
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โดยทั่วไปอาจแนะน าให้ท าการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นในกรณีที่ยังมีการ
ระบาดของโรคโควิด-19 โดยหากการระบาดหยุดลงและ
เปลี่ยนเป็นเชื้อประจ าถิ่น อาจมีค าแนะน าให้ฉีดกระตุ้น
ทุก 6 เดือน ถึง  1 ปี เช่นเดียวกับการฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ อย่างไรก็ตามค าแนะน าอาจเปลี่ยนแปลง
ไปตามสถานการณ์และสายพันธุ์ที่ระบาด


