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เลือดกาํเดาไหล คือภาวะที่มีเลือดออกทางจมูกข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้ 

อาจเป็นจากส่วนหน้าหรือส่วนหลังของจมูก เกิดจากเส้นเลือดฝอยในโพรง

จมูกแตก ทําให้มีเลือดไหล เป็นภาวะฉุกเฉินทางหู คอ จมูกที่พบได้บ่อย

โดยมากกว่าร้อยละ 60 ของประชากร จะเคยมีประวัติเลือดกําเดาไหล

มาอย่างน้อย 1 ครั้งในชีวิต โดยประมาณร้อยละ 6 ที่ต้องรับการรักษา

ในโรงพยาบาล 

“เลือดก ำเดำไหล” 

IMAGE SOURCE : shutterstock.com

เลือดออกทางส่วนหน้าของจมูก
มักพบในเด็กและ คนอายุน้อย 

ส่วนเลือดออกจากส่วนหลังของ
จมูกมักพบในผู้สูงอายุซึ่งมักมี

สาเหตุจาก ความดันโลหิตสูง 

เลือดกาํเดาไหลมักพบในเพศชาย > มากกว่าเพศหญิง 

เนื่องจากเชื่อว่าอิทธิพลของฮอร์โมนเอสโตรเจนจะเป็นตัวปกป้องเยื่อบุจมูกจาก

การอักเสบได้ มักพบอุบัติการณ์ได้บ่อยในช่วงฤดูหนาว และช่วงอากาศแห้ง

ปัจจัยส่งเสริมที่ทําให้เกิดเลือดกําเดาไหลอย่างอื่น เช่น การแคะจมูก 

อุบัติเหตุกระทบกระแทกบริเวณจมูก การสั่งนํ้ามูกแรงๆ 

การอักเสบของช่องจมูก หรือการรับประทานยาต้านการ

แข็งตัวของเลือด เป็นต้น

โดยอายุที่พบได้บ่อยคือน้อยกว่า < 10 ปี และมากกว่า > 35 ปี 
แบ่งเป็นเลือดออกจากจมูกส่วนหน้า และเลือดออกจากจมูกส่วนหลัง 
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“เลือดก ำเดำไหล” 
ให้ทําการปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดยการนั่งโน้มตัวมาทาง

ด้านหน้า ก้มหน้าและใช้มือบีบจมูกไว้นาน 15-20 นาที โดย

อาจใช้การประคบเย็นบริเวณใบหน้าหรือหน้าผากร่วมด้วย 

ไม่ควรเงยหน้าขึ้นเพราะจะทาํให้เลือดไหลลงคอและเกิดการ

สําลักได้ และไม่ควรบีบ ๆ คลาย ๆ ก่อน 20 นาที เพราะเกล็ด

เลือดใช้เวลาประมาณ 20 นาทีจึงจะทําให้เกิดการแข็งตัว

ของเลือดได้

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเลือดกําเดาไหล
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1. แพทย์จะทําการประเมินภาวะฉุกเฉินโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ 
สัญญาณชีพ และให้การรักษาเบื้องต้นก่อนเพื่อให้ผู้ป่วยพ้นขีดอันตราย

2. แพทย์ทําการรักษาเฉพาะจุด โดยการตรวจบริเวณโพรงจมูก และทําการ
ใส่ยาหดหลอดเลือด หากพบจุดเลือดออกจะทําการจี้ห้ามเลือด หากไม่พบ
จุดเลือดออกก็จะทําการใส่อุปกรณ์ห้ามเลือดในโพรงจมูก เช่น ผ้าก๊อซหรือ
บอลลูน เป็นต้น

3. หากเลือดยังไม่หยุดไหล อาจจะต้องทําการประเมินในห้องผ่าตัด 
เพื่อหาจุดเลือดออกให้ชัดเจน หรือทําการจี้เส้นเลือดที่มาเลี้ยงในโพรง

จมูก แต่ถ้าหากไม่ได้ผลหรือเป็นเส้นเลือดใหญ่ที่มาเลี้ยงในโพรงจมูก จะมีการฉีดสี และ ทําการอุด
หลอดเลือดโดยรังสีแพทย์

4. ทําการหาสาเหตุและแก้ไขสาเหตุนั้น เช่น การหยุด
ยาต้านการแข็งตัวของเลือด การควบคุมความดันให้
กลับสู่ปกติ

ภาพจําลองการใส่ผ้าก๊อซเพื่อห้ามเลือดในโพรงจมูกการปฏิบัติตัวไม่ให้เลือดกําเดาไหล
หลีกเลี่ยงการแคะแกะเกาบริเวณช่องจมูก หลีกเลี่ยงการสั่งนํ้ามูกแรง ๆ หากมีอาการหรือโรค

ทางช่องจมูกให้ไปพบแพทย์เพื่อทําการรักษาอย่างถูกวิธี รับประทานยาตามแพทย์ส ่ัง หากช่อง
จมูกมีอาการแห้งโดยเฉพาะช่วงฤดูหนาวหรือช่วงมีฝุน่มลพิษ สามารถใช้นํ้าเกลือสเปรย์หรือ
หยอด ร่วมกับป้ายครีมหรือขี้ผึ้งเช่น terramycin ointment บริเวณช่องจมูกได้


