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ภาวะไหล่ติดแบ่งเป็น 3 ระยะ

ระยะที ่1 ระยะที ่2 ระยะที ่3
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“การรกัษาภาวะไหล่ติดมีหลายวิธี
สามารถรกัษาแบบผสมผสานกันได้” 1. การบริหารข้อไหล่

ท่าบริหารแบบใช้น ้าหนักถ่วงที่ปลายแขน

“ท่าไต่ก าแพง”

“ท่าไขว้หลัง”
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“ท่าดึงรอก”

“ท่าหมุนวงล้อ”
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2. ยาแก้ปวด 

3. ยาสเตียรอยด์

4. การรักษาด้วยเคร่ืองมือทาง
กายภาพบ าบัด 

5. การรักษาด้วยการผ่าตัด 
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