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แผนภูมิที่ 1 แสดงสาเหตุของอาการเจ็บหน้าอกในเด็ก

ไม่ทราบสาเหตุ (idiopathic)

52.1%

ระบบกล้ามเนื้อกระดูก

36.4%

ระบบทางเดินหายใจ

6.5%
ระบบทางเดินอาหาร

2.9%

ระบบหัวใจและหลอดเลือด

1.0%

จิตเวช 0.9%
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4.
มีโรคประจ ำตัว
โดยเฉพำะ
โรคหัวใจ
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อาการเจ็บหน้าอก
ท่ีผู้ปกครองควรพาเด็ก
ไปโรงพยาบาล  ได้แก่

เจ็บหน้ำอกท่ีมีควำมจ ำเพำะ
กับโรคหัวใจ เช่น เจ็บแน่น ๆ 

เหมือนถูกกดทับบริเวณกลำง
หน้ำอก บำงคร้ังมีอำกำรปวดร้ำว
ไปท่ีแขนซ้ำย อำกำรเจ็บรุนแรงจน
ต้องหยุดพักจำกกิจกรรมท่ีท ำอยู่ 
หรือต่ืนขึ้นมำในตอนกลำงคืน

มีควำมรู้สึก
ใจส่ัน หรือหัวใจ
เต้นไม่เป็นจังหวะ

1.
มีอำกำร
เจ็บหน้ำอก
ขณะออก
ก ำลังกำย

2.

มีอำกำร
เป็นลม
ร่วมด้วย

3.

มีประวัติครอบครัว
ท่ีสงสัยโรคพันธุกรรม
เก่ียวกับหัวใจ

เช่น ประวัติญำติ
พ่ีน้องเสียชีวิต

โดยไม่ทรำบสำเหตุ 

5.

6.

“การให้ความม่ันใจ

เป็นส่วนส าคัญ ในการรักษา

เพื่อลดความวิตกกังวล

ของพ่อแม่และผู้ป่วยครับ”
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