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ก่อนอ่านบทความนี้ อยากชวนท่านผู้อา่น ลองยืนตรง

แล้วก้มลงดูเท้าของตนเองก่อนครับ หากลองมองดูที่อุ้งเท้าด้านใน 

แล้วอุ้งเท้าติดพื้น คุณก็มีโอกาสที่จะมีภาวะเท้าแบนได้ ซึ่งภาวะเท้า

แบนสามารถก่อให้เกิดอาการได้หลากหลาย ไม่ว่าจะท าให้ปวดส้นเท้า 

เท้าผิดรูป รวมไปถึงส่งผลให้มีการเดินล าบาก เดินแล้วเม่ือยเท้าง่าย 

หรือ ท าให้คุณภาพชีวติลดลง แต่จะรู้ได้อย่างไร ว่าเม่ือไรจ าเป็นต้อง

รักษา เม่ือไรที่ยังสามารถสังเกตอาการ และดูแลตนเองได้

เรามาท าความเข้าใจแบบง่าย ๆ กันครับ
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ภาวะเท้าแบนทั้งสองประเภทมักไม่มีอาการใด ๆ

ในภาวะเริ่มต้น แต่หากเริ่มมีอาการปวดบริเวณ

ส้นเท้า ฝ่าเท้า หรือรอบข้อเท้าทั้งด้านใน และ

ด้านนอก เดินแล้วเม่ือยมากขึ้น จนถึงเริ่มมีการผิด

รูปของข้อเท้า และเท้าแล้ว ก็จ าเป็นต้องมาพบ

แพทย์เพื่อวินิจฉัยสาเหตุและรักษาต่อไป
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ทั้งหมดนี้เป็นวิธีการที่คุณสามารถดูแลเท้าตนเอง

และคนที่คุณรักแบบเข้าใจง่าย หากมีข้อสงสัยใดอย่าลังเลใจ

ไปพบแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู หรือแพทย์ใกล้บ้านคุณ

เพ่ือให้เท้ามีสุขภาพที่ดีและอยู่กับคุณไปนาน ๆ ครับ
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