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ท้ัง 2 ชนิด ระยะแรก อาจจะไม่มีอาการใด ๆ ต่อมา ระยะท้ายๆจะมีอาการตามัว สูญเสียการ
มองเห็นโดยเฉพาะตรงกลางภาพ อาจจะมองเห็นสีด าหรือสีเทาเป็นทรงกลมหรือทรงอ่ืน ๆ มีภาพบิด
เบ้ียว ภาพคด มองเห็นสีผิดปกติไปมักจะไม่มีอาการปวดตาใด ๆ ในประเทศไทยได้มีการส ารวจคร่าวๆ
พบ AMD ได้บ่อยช่วงอายุ 50 ปีข้ึนไปถึง 12 % มีปัจจัยเส่ียง ได้แก่ แสงยูวี การสูบบุหร่ี ความดัน
โลหิตสูง ภาวะอ้วน และพันธุกรรม พบในคนขาวมากกว่าคนเอเชีย
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ดังน้ัน หากไม่มีอาการแต่ถ้าอายุเกิน 50 ปี หรือมีประวัติเส่ียงท่ีจะเป็น ควรมาตรวจกับจักษุแพทย์
ก่อนโดยอาจพบจักษุแพทย์ท่ัวไปก่อนได้ ข้อแนะน า : ไม่ควรขับรถมาเองคนเดียว ควรมีคนขับรถ

พามาส่ง และรับกลับ เพราะมีอาการตาพร่าจากยาขยายม่านตาได้ประมาณ 4-6 ช่ัวโมง
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ในท่ีสุดแล้วถ้าหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่สามารถหยุดความเส่ือมน้ันได้ สูญเสียการมองเห็นแล้ว
อาจจ าเป็นต้องพบผู้เช่ียวชาญด้านสายตาเลือนราง เพ่ือท่ีจะเรียนรู้วิธีอยู่ร่วมกับจอตาเส่ือมตามอายุ 
จากงานวิจัยพบว่า ทานผักใบเขียว เหลือง และปลา พอช่วยชะลอความเส่ือมของจอตาได้บ้าง


