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อายุครรภ์น้อยกว่า
เท่ากับ 30 สัปดาห์

น ้าหนักแรกเกิดน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 1500 กรัม

มีความเจ็บป่วยร่วม
เช่น ซีด มีปัญหาโรคปอด

มภีาวะตัวเหลือง

หมายเหตุ : ภาวะจอตาลอกหลุด และตาบอด ไม่เกี่ยวกับการส่องไฟเพื่อรักษาอาการตัวเหลือง
แต่อาจส่งผลต่อการนอนหลับของเด็ก แพทย์จะท าการปิดตาเด็ก ช่วยให้เด็กนอนหลับได้

ตัวเลขอาจมีความแตกต่างในแต่ละโรงพยาบาลเพราะการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในแต่ละ
โรงพยาบาลมีความแตกต่างกันตัวเลขที่ก าหนดในเกณฑ์นี้เป็นเพียงแนวทางเท่านั้น
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ระยะที่ 0 ระยะที่ 1,2 ระยะที่ 3

ระยะท่ี 4 ระยะที่ 5

ยังไม่มีความผิดปกติ
อ่ืน เพียงแค่จอตายัง
ไม่เจริญสมบูรณ์ตาม
อายุ โดยเด็กแต่ละคน
มีเวลาให้จอตาเจริญ
สมบูรณ์ไม่เท่ากัน ถ้า
น ้าหนักขึ้นดี กินนมแม่ 
จอตาจะสมบูรณ์ได้

ดีกว่า

ไม่อันตราย ไม่จ าเป็นต้อง
ได้รับการรักษา ตรวจนัด

ติดตามเป็นระยะ

รักษาได้โดยเลเซอร์ จี้ความ
เย็น ฉีดยาเข้าในวุ้นตา เพ่ือให้
เส้นเลือดผิดปกติฝ่อหายไป

การมองเห็นอาจกลับมาได้ไม่
สมบูรณ์ เด็กมีโอกาสสูญเสีย
การมองเห็นถาวรได้ในอนาคต

เกิดจอตาลอกหลุด 
ดังน้ันจ าเป็นต้องผ่าตัด

นอกจากการพิจารณาจากระยะของโรคแล้วต้องพิจารณาต าแหน่งของ
การเกิดโรคด้วย หากต าแหน่งที่เกิดความผิดปกติอยู่ใกล้ขั้วประสาทตา
จุดรับภาพชัด อาจส่งผลต่อการมองเห็นมากกว่า จึงต้องรีบรักษามากขึ้น
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ต้องมาติดตาม
รักษาอย่าง
ต่อเนื่อง

เรื่องพัฒนาการในเด็ก
จากการศึกษาใน 5-6 ปีที่ผ่าน
มา ยังไม่มีรายงานว่าการรักษา
โดยการฉีดยาเข้าวุ้นตาจะส่ง
ผลต่อด้านพัฒนาการของ
เด็ก แต่ต้องดูในระยะยาวตอ่

การผ่าตัด จะพิจารณาใน
ผู้ป่วยทีเป็นมากแล้ว เพ่ือ
รักษาให้จอตาติด แต่การ
มองเห็นในทารกหลังผ่าตัด
อาจไม่สามารถมองเห็นได้
เหมือนปกติ

แผลติดเช้ือ อักเสบ ควรดู
เร่ืองความสะอาด แพทย์
จะให้ยาปฏิชีวนะ 2 วันแรก
ใส่ท่ีครอบตา แต่โอกาสเกิด
ภาวะดังกล่าวค่อนข้างน้อย

ข้อจ ำกัด

เป็นวิธีที่ใช้รักษา

มาอย่างยาวนาน รู้

ผลข้างเคียงในระยะยาว

โรคเป็นระยะรุนแรง
มากอาจใช้ไม่ได้ผล

ข้อดี

ข้อเสีย

ได้ผลดีกับระยะโรคที่
รุนแรงที่เลเซอร์อาจใช้ไม่ได้ผล 
โอกาสเกิดสายตาส้ัน เอียงน้อย
กว่าเลเซอร์ และไม่มีการท าลาย

จอตาเหมือนเลเซอร์

เป็นวิธีการรักษาท่ีใช้มาประมาณ 
5-6 ปี จึงไม่ทราบผลเสีย
ในระยะยาวท่ีแน่ชัด ติดตาม

การรักษานานและบอ่ยกวา่กลุม่
เลเซอร์ประมาณ 1-2 ปี

ข้อดี1.
การยิงเลเซอร์

2.
การฉีดยา
เข้าวุ้นตา
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มีบุตรเม่ือพร้อม ไปรับ
การฝากครรภ์อย่าง
สม ่าเสมอ เพ่ือประเมิน
ความเส่ียงกับสูติแพทย์ 
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การตัดสินใจการรักษา 
ข้ึนกับ ข้อจ ากัด
ความเส่ียง ของ
สถานบริการต่าง ๆ

Q : การได้รับออกซิเจนตอน

แรกเกิดท าให้ส่งผลเสียต่อ

จอตาจริงหรือไม่

A : การได้รับออกซิเจนเป็น

เพียงปัจจัยหน่ึงท่ีท าให้เกิด

โรคแต่ปัจจัยหลักท่ีส าคัญ 

คือ การเกิดก่อนก าหนด

Q : ในเด็กคลอดครบก าหนดต้อง
ตรวจตาไหม
A : ควรตรวจ เน่ืองจาก เด็กเล็ก
ไม่สามารถบอกอาการได้ว่า เห็นชัด
หรือไม่ชัด อาจทราบว่าเห็นไม่ชัด
ตอนเด็กโตมากข้ึนแล้ว ดังน้ันควร
มาตรวจปีละครั้ง เด็กเล็กสามารถ
ตรวจตาได้ โรคบางโรคเม่ืออายุ 
7-8 ปีไปแล้วจะรักษาได้เห็นผลได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร

Q : ถ้าคลอดเลยก าหนด

ตาจะมีปัญหาไหม

A : ตาไม่มีปัญหาแต่

จะมีปัญหาด้าน

สุขภาพอ่ืน

ของแม่และลูก

ให้ความส าคัญกับการ
นัดติดตามการรักษา 

กุมารแพทย์จะช่วยคัด
กรองเบ้ืองต้น เวลา
พาเด็กมารับวัคซีน
และตรวจสุขภาพว่า
ตามีความผิดปกติไหม 

เฝ้าสังเกตพฤติกรรมการ
มองเห็นของลูก เพ่ือช่วย
จักษุแพทย์ในการประเมิน
การมองเห็นในระยะยาว


