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เจอได้ในอาหารหลายประเภท โดยเฉพาะของดิบ
ได้แก่ ปลาน ้าจืด หอยโข่ง หอยเชอร์รี่ กุ้งฝอย หรือ
กุ้งน ้าจืด เนื้อหมูหรือเนื้อไก่ รวมไปถึงผักสดที่ล้าง
ไม่สะอาดปนเปื้อนมูลสัตว์ หากมีอาการผิดปกติ แนะน า
พบแพทย์ หากขึ้นตามักสูญเสียการมองเห็นถาวร
ดีที่สุด คือ ป้องกัน เลี่ยงการรับประทานอาหารดิบ
รับประทานผักผลไม้ที่ล้างสะอาด

อีกทั้งในรายงานของ ภาควิชาปรสิตวิทยา มหาวิทยาลัย
นเรศวร พบว่าโอกาสเจอพยาธิปอดหนูในอาหารน้อยมาก
โดยได้ท าการส ารวจหอยเชอร์รี่จ านวน 100-200 ตัว พบว่า
มีพยาธิปอดหนูเพียง 1 ตัว แต่ไม่ว่าจะเจอมากเจอน้อย
ก็ควรต้องระวัง เพราะก็พบเจอได้ ไม่ควรประมาท

พยาธิสามารถขึ้นตาได้จริง แต่จริง ๆแล้วพยาธิขึ้นตา และ
สมองได้น้อยมากเนื่องจาก อวัยวะดังกล่าวมีแนวกั้นกรองที่
เป็นช ้ัน เยื่อบุ (blood brain barrier) ซึ่งท าหน้าที่กรองเชื้อ
โรคต่าง ๆ อย่างดี ดังตัวอย่างเช่น ในพยาธิปอดหนู
ท ่ัวโลกมีรายงานพยาธิปอดหนูในคนประมาณ 2-3 พันราย

โดยส่วนใหญ่เกี่ยวกับพยาธิปอดหนูขึ้นสมองซึ่งท าให้สมอง
อักเสบ มีเพียงประมาณ 50 รายเท่านั้นที่มีพยาธิขึ้นตา
โดยใน 50 รายนี้เจอมากที่สุดที่ รพ.ศรีนครินทร์ขอนแก่น
จ านวน 18 ราย ซึ่งมากที่สุดในโลก

ข้อมูล ณ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2565



2. ร่างกายหล่ังสารออกมาต่อต้าน
พยาธิ ท าให้เนื้อเย่ือรอบข้างเกิด
การอักเสบ เช่น ตา สมอง

1. ลักษณะการไชไปตามเย่ือสมอง
และตา ท าให้เกิดความเสียหายทาง
กายภาพ (physical damage)

ตัวอย่างพยาธิท่ีสามารถขึ้นตาได้ท่ี

ได้รับการรายงานมีดังน้ี

พยาธิปอดหนู หรือ พยาธิหอยโข่ง 

Angiostrongylus cantonensis

พยาธิตืดหมู ในรูปแบบของ Cysticercosis

พยาธิตัวจ๊ีด Gnathostoma spinigerum

พยาธิปอดหนู : ตัวเต็มวัยอาศัยในหลอดเลือดแดงในปอดหนู มีการจับคู่กันจนผสมพันธุ์ออกไข่
หลังจากนั้นไข่แปลงเป็นตัวอ่อนระยะท่ี 1 ปนออกมาจากมูลของหนู หนูถ่ายตามแหล่งน ้าจืด หอยน ้าจืด

กินมูลหนูต่อ รวมทั้งตัวอ่อนพยาธิอาจไชไปตามสัตว์น ้าจืดต่าง ๆ

ตัวอ่อนระยะท่ี 4 ซึ่งเป็นระยะก่อนเป็นตวั
เต็มวัย (premature)โดยปกติพยาธิ
ปอดหนูจะไม่สามารถอยู่ในร่างกายของ
คนเราได้นานนัก ไม่สามารถพัฒนาเป็น
ตัวเต็มวัยในร่างกายคนเราได้ ดังน้ัน
ส่วนใหญ่จึงพัฒนาอยู่แค่ท่ีระยะ 4

แล้วตายจากไป

ตัวอ่อนระยะท่ี 1 เหล่าน้ี
เม่ือเข้าไปอยู่ในสัตว์น ้าจืด
จะแปลงร่างเป็นระยะท่ี 2-3

เป็นระยะติดต่อที่คนจะได้รับเข้าไป 
เมื่อเข้าสู่ร่างกายคน แล้วจะเข้าสู่
กระเพาะอาหาร และกระแสโลหิต 
รวมถึงไขสันหลังและ สมอง ส่วน
น้อยมากที่ไปที่ตาได้ เจริญเติบโต
ต่อในร่างกายคนเราจนกลายเป็น 

ไข่ แปลงเป็น ระยะที่ 1 ระยะที่ 2-3 ระยะท่ี 4 
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ผ่าตัด

มีประวัติกินของสุกๆดิบๆ
มอีาการตามวัลง ตรวจตา
อย่างละเอียดพบพยาธิในตา 

ในผู้ป่วยที่มีเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากพยาธิปอดหนู มีรายงานแนะน าให้ใช้ยา Albendazole ร่วมกับ
ยาลดอักเสบในการรักษา ส่วนในพยาธิปอดหนูขึ้นตายังไม่มีการรักษาที่เป็นมาตรฐานแต่มีรายงาน
จากโรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถึงการใช้ยา Albendazole ร่วมกับยาลดอักเสบ
รวมถึงเลเซอร์ เพื่อหยุดพยาธิ และการผ่าตัดน าตัวพยาธิออกจากตาว่าได้ผลดีในการรักษา

ไม่เดินเท้าเปล่า

พยาธิปอดหนูไม่สามารถเจริญเติบโตเต็มวัย และเจริญพันธุ์ในร่างกายคนได้ 
แต่มีโอกาสกลับมาเป็นซ ้าได้อีกจากการกินของสุกๆดิบๆที่มีพยาธิเข้าไปอีกหลังการรักษาหายขาดแล้วในครั้งแรก

Caution : แม้ว่าจะพบพยาธิขึ้นตา ขึ้นสมองได้น้อย แต่ก็ต้องระวัง

เน้ือหมู เน้ือไก่ พบพยาธิได้
เช่น ตืดหมู พยาธิใบไม้ในตับ 

ดังน้ัน กินหมูกระทะควรป้ิงให้สุก
ควรแยกใช้ตะเกียบท่ีใช้ส าหรับ

ป้ิงและกินแยกกัน

สัตว์น ้าจืดท่ีมีรายงานว่า

อาจพบพยาธิได้ หอยเชอร์รี่

กุ้งฝอย กุ้งน ้าจืด หอยโข่ง

หรือหอยปัง
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หลังจากได้รับพยาธิเข้าร่างกายแล้ว
1-4 สัปดาห์ เมื่อพยาธิไปที่ตาจะมีอาการ
ตามัวลง และอาจจะมีอาการต่อไปนี้
ร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ คือ ตาแดง
หนองในช่องหน้าลูกตา ปวดตา

เลเซอร์

ควรรักษาสุขลักษณะในการ

รับประทานอาหารปรุงสุก

สะอาดเสมอท้ังสัตว์น ้า

สัตว์บก น ้าจืด หรือน ้าทะเล

ก็มีโอกาสพบพยาธิได้หมด

รวมถึงล้างผักดิบให้สะอาด

อยู่เสมอก่อนรับประทาน 

สัตว์ทะเล เช่น ปลาหมึก เน้ือปลา

แซลมอน พบพยาธิตัวกลม ช่ือ

Anisakis simplex จากข้อมูลท่ี

รายงานในปัจจุบัน ยังไม่พบพยาธิ

ชนิดน้ีข้ึนตา ส่วนใหญ่มักไปท่ี  

กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ท าให้เกิด  

อาการ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง

พยาธิปอดหนูอาจเจอได้
ในผักดิบได้ (เนื่องจาก

หอยน ้าจืดกินผักดิบ อาจทิ้ง
พยาธิไว้ได้)
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อาหารสุกที่ผ่านความร้อนทั้งชิ้นเท่านั้น ที่ช่วยฆ่าพยาธิได้
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ดังน้ัน 
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