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พัฒนาความรู้สึกดีต่อตัวเอง
ในกจิกรรมการเลน่สว่นใหญ่ต้องอาศัยการตัดสินใจ และทักษะอีกหลายอยา่ง เชน่
การจดจ าข้อมูล การสังเกต เชน่ การเลน่ไพ ่ระหว่างที่เลน่เด็กจะพัฒนา การตระ
หนักรู้ถึงความสามารถของตนเองในหลายๆ ด้าน และพัฒนาความรู้สกึดีทีม่ี
ต่อตัวเองขึ้นมา แม้ผลลัพธ์ของการเล่นบางครั้งอาจจะแพ ้บางครั้งอาจจะ
ชนะประสบการณ์เหล่านี้มีสว่นส าคัญอย่างยิง่ในการสอนบางอยา่ง เชน่
เมือ่เลน่แพ ้เราจะรับมืออยา่งไรกับความรู้สกึแย่ๆ  ทีเ่กดิขึ้นตรงหน้า
เพือ่ทีจ่ะยังสามารถรักษาความรู้สกึดีต่อตัวเองเอาไว้ให้ได้ เด็กบางคน
สามารถบอกตัวเองได้ว่า "ไม่เป็นไร" "เอาใหม"่ "ผลัดกันแพ ้ผลัดกันชนะ
ถึงจะสนกุ" "เมือ่กี้นี ้สสูีมากเลย"

เมื่อนึกถึงการเล่นกับเด็ก หลายคนจะคิดถึง
การเล่นของเด็กเล็ก ๆ แต่จริง ๆ แล้ว
การเล่นของเด็กที่โตขึ้นมาสักเล็กน้อย
เช่น ในวัยเรียน (6 - 12 ปี) ก็มีความส าคัญ
ต่อพัฒนาการหลายด้าน และมีส่วนส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ดังนี้

พัฒนาความแข็งแรงของร่างกายและความสามารถท่ีเพิม่ข้ึน
การเล่นบางอย่างใช้การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ซับซ้อน

ใช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและระบบประสานงานระหว่าง
กล้ามเนื้อและระบบประสาท ต้องใช้การรับรู้จากทุกส่วน

ของร่างกาย เช่น การเล่นตามสนามเด็กเล่น ปีนป่าย วิ่งแข่ง 
กระโดดเชือก เล่นกีฬาต่าง ๆ ดังนั้นระบบเหล่านี้จะได้รับ
การพัฒนาเต็มที่เมื่อได้รับการฝึกฝน นอกจากนั้นการมี
กิจกรรม out door ยังสามารถช่วยเรื่องการคุมน ้าหนัก
และลดการเกิดภาวะน ้าหนักเกินและอ้วนในเด็กได้ด้วย
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ดังนั้น พ่อแม่ผู้ปกครองอย่าลืม
ใส่ใจหาเวลาและสนับสนุนให้เด็ก ๆ
ได้มีกิจกรรมการเล่นที่สนุกสนาน

เหมาะสมกับพัฒนาการ และมี
ความส าคัญต่อพัฒนาการ

บุคลิกภาพของลูกๆ

ตัวอย่างการเล่นของเด็กวัยเรียนท่ีพบได้บ่อย 
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พัฒนาทักษะทางสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

การเล่นถือเป็นบริบททางสังคมของเด็กที่สร้าง
ทักษะหลายอย่าง เช่น ความมีน ้าใจ การแบ่งปัน
การต่อรองหาข้อตกลง การเคารพกฎกติกา
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การมีน ้าใจนักกีฬา
รู้แพ้ รู้ชนะรู้อภัย การควบคุมอารมณ์ของตนเอง
เนื่องจากการเล่นของเด็กวัยเรียนจะซับซ้อนมากขึ้น
มักมีกฎ กติกาเข้ามาเกีย่วข้อง และมักจะเล่นด้วยกัน
หลายคนเป็นกลุ่ม ดังนั้นความหมายของค าว่า "เพื่อน" ก็จะชัดเจน และมีความเข้มข้น
มากกว่าในวัยอนุบาล แม้จะไม่เข้มข้นมากเท่ากับในวัยรุ่นก็ตาม แต่พื้นฐานท่ีส าคัญ
ของการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม และการมีความสัมพันธ์ที่ดี กับคนอื่น ๆ นอกครอบครัว
ก็พัฒนาขึ้นอย่างมากในวัยเรียน

เล่นกีฬา เช่น 
ฟุตบอล ปิงปอง 

แบดมินตัน

เล่นเป็นทีมซับซ้อน 
ต้องวางแผน
เช่น ซ่อนแอบ

board game 
เช่น ไพ่ หมาก

กระดาน

เล่นแบบใช้จินตนาการ
บวกกับส่ิงที่รู้มา เช่น 

เล่นต่อสู้ตามการ์ตูนดัง
สมมุติตัวเองเป็นตัว

ละครต่าง ๆ

เล่นทีต่้องใช้
อุปกรณ์พิเศษ เช่น 
รถบังคับ VDO 

game


