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ประเภทของต้อหิน

ทุติยภูมิ : จากสาเหตุต่าง ๆ 
เช่น อุบัติเหตุ ผ่าตัดตา

เป็นต้อกระจกมาก ๆ เบาหวาน
ขึ้นจอตา ใช้ยาสเตียรอยด์
เปล่ียนถ่ายกระจกตา

ปฐมภูมิ : ไม่ทราบสาเหตุ
มีปัจจัยเสี่ยง เช่น 

ครอบครัวเป็นต้อหิน หรือ 
สายตาสั้น/ยาวมาก ๆ

เฉียบพลัน มีความดันตาสูงขึ้นทันที
มีอาการปวดตา ตาแดง ตามัว คล่ืนไส้ 

อาเจียน ปวดศีรษะ

พบความผิดปกติ
ของขั้วตา จากการ
ตรวจโดยจักษุแพทย์

ตรวจลานสายตา
โดยเครื่องมือพบ
ความผิดปกติ

ความดันตาสูง
> 21 mmHg

เรื้อรัง ซ่ึงเป็นส่วนใหญ่ 90% ของต้อหิน
ไม่มีอาการในระยะแรก เป็นภัยเงียบ ดังนั้นการ
ตรวจสุขภาพตา ในคนที่มีปัจจัยเส่ียงจึงส าคัญ

ความผิดปกติของขั้วประสาทตา เกิดได้หลายสาเหตุ 
สาเหตุส าคัญเก่ียวกับความดันตาท่ีสูง ขั้วประสาท
ตาถูกท าลายท าให้ลานสายตาค่อย ๆ แคบลง จาก
ด้านข้าง เข้ามาส่งผลให้มีการมองเห็นท่ีลดลง 

เร่ืองต้อหิน
ต้อหินคืออะไร เข้าใจกันใหม่

ดูว่าทุกส่วนบนใบหน้าครบไหม
หากไม่ครบน่าจะมีลาน

สายตาแคบ

ปิดตาทีละข้างดูใบหน้าคนตรง
ข้าม ท่ีอยู่ ห่างไป 1 ช่วงแขน

การใช้ยา
หยอดตา เลเซอร์

การ
ผ่าตัด

Tips ตรวจลานสายตาง่าย ๆ การรักษาต้อหิน
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เป็นต้อหิน ไม่บอดได้ไหม ท าอย่างไรดี

ต้อหินไม่ใช่มีหินอยู่ในตา แต่เป็นการเปรียบเทียบ

ว่าตาแข็งเหมือนหินในรายท่ีมีความดันตาสูง

ต้อหิน พบได้ทุกเพศ ทุกวัย

ต้อหินท าให้เกิดภาวะสูญเสียการมองเห็นชนิดถาวร 

แต่ไม่จ าเป็นต้องตาบอด ถ้าวินิจฉัยได้เร็วและรักษา

อย่างถูกต้อง

ความดันตาสูง ไม่จ าเป็นต้องเป็นต้อหิน ถ้าความ

ดันตาสูง (> 21 mmHg) แตข่ั้วประสาทตายังไม่ถูก

ท าลายก็ยังไม่ถึงกับเป็นต้อหิน

และก็มีคนไข้บางคนท่ีความดันตาไม่สูงแต่ก็เป็น

ต้อหินได้เพราะขั้วประสาทตาไม่แข็งแรง

อาการของต้อหิน การวินิจฉัยต้อหิน


