
รู้ทัน
ครรภ์เป็นพิษ
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เป็นภาวะแทรกซ้อนอย่างหนึ่ง

ที่เกิดกับหญิงตั้งครรภ์ท าให้เกิดความ

ดันโลหิตสูงมากกว่าหรือเท่ากับ 

140/90 มิลลิเมตรปรอท ร่วมกับ

การมีไข่ขาว (โปรตีน)รั่ว

ออกมาในปัสสาวะและ

มีอาการบวมที่ขา มือ

หรือ ใบหน้า เป็นต้น

รู้ทันครรภ์เป็นพิษ
รู้ไหมว่า ประมาณร้อยละ 2-8

ของคนที่ตั้งครรภ์มีภาวะ

ครรภ์เป็นพิษ ประมาณร้อยละ

10-15 ของสตรีตั้งครรภ์ที่เสียชีวิต

เกิดจากภาวะครรภ์เป็นพิษ
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อันตราย
แค่ไหน

ใครคือ
กลุ่มเส่ียง

ป้องกัน
ได้หรือไม่

ตรวจก่อน
รู้ก่อน

ครรภ์เป็นพิษ คือ อะไร

สาเหตุที่เกิดยังไม่รู้แน่ชัด

อาจเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน เช่น 

หลอดเลือดทั่วร่างกายหดตัวน าไปสู่  

การเกิดความดันโลหิตสูง เลือดไป

เลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ของ ร่างกาย

น้อยลงรวม ถึงรกด้วยการ  

ตอบสนองของระบบภูมิ

คุ้มกันเกิดความผิดปกติ



ภาวะน้ีจะกระทบกับการท างาน

เกือบทุกส่วนของร่างกาย

ท าให้เกิดความเสียหาย 

บกพร่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ไต ตับ หัวใจ ระบบการ

แข็งตัวของเลือดเสียไป

ถ้ารุนแรงมาก ๆ 

เกิดการชัก

เลือดออกในสมอง

คลอดก่อนก าหนด

เน่ืองจากแพทย์จ าเป็นต้อง

กระตุ้นให้คลอดเพ่ือ

ช่วยเหลือมารดา ทารก

ท่ีคลอดออกมามีปัญหาเรื่อง

การหายใจ และสุขภาพอ่ืน ๆ

รกลอกตัวก่อน

ก าหนด รกลอกจาก

โพรงมดลูกก่อนทารก

คลอด มีเลือดออก

อย่างมาก อันตราย

ทั้งแม่และลูก

HELLP เป็นกลุ่มอาการ

ท่ีท าให้เม็ดเลือดแดงแตก ค่าตับ

อักเสบสูงข้ึน ภาวะเกล็ดเลือดต ่า 

ซ่ึงรุนแรงมากเพราะเป็น

สัญญาณของความเสียหายของ

อวัยวะในหลาย ๆ ระบบ

ครรภ์เป็นพิษ

ส่งผลเสียต่อแม่

และลูก ถ้ารุนแรง

มาก ๆ อาจถึงขั้น

เสียชีวิตได้
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ชัก
ถ้าเป็นชนิดรุนแรง

อาจถึงข้ันมี น ้าคั่งในปอด
มีเลือดออกในสมอง

ปวด
บริเวณ
ใต้ลิ้นปี่

คลื่นไส้ 
อาเจียน

บวมตาม เท้ามือ
ใบหน้า หรือน ้าหนัก
ตัวข้ึน อย่าง
รวดเร็ว

ปวดศีรษะ
ตามัว

ครรภ์เป็นพิษ...อันตรายแค่ไหน

อาการอะไรบ้างท่ีสงสัยว่าเกิดครรภ์เป็นพิษ



คุณเป็นกลุ่มเส่ียงหรือไม่

รู้ทันครรภ์เป็นพิษ

รักษาได้ไหม ถ้าไม่อยากครรภ์เป็นพิษ
ควรท าอย่างไร

ถ้าท าได้ครบทั้ง 3 เร่ืองนี้ “ก็ลดความเสี่ยงในการเกิดครรภ์เป็นพิษ”
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ครรภ์เป็นพิษ เกิดเพราะ
มีการตั้งครรภ์ ดังน้ันวิธี

ดีท่ีสุดคือ “การคลอด” เท่าน้ัน

การจะให้คลอดหรือไมน่ั้น
จะดูรายละเอียดเป็นราย ๆ ไป

แต่มีแนวโน้มทีจ่ะไม่รอให้เจ็บท้องเอง 
ยึดหลักว่าลูกในท้องโตแค่ไหน

ใหย้าลดความดัน
และยากันชัก

ปรึกษาหมอถ้าวางแผนท่ี
จะมีลูก โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ถ้าท่านอยู่ใน “กลุ่มเส่ียง”

ฝากท้องต้ังแต่เน่ิน ๆ

และไปตรวจตามนัดทุกครั้ง

ถ้ามีอาการผิดปกติ ให้รีบ
ไปพบหมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ถ้าปวดหัวปวดตรงลิ้นป่ี บวมตามขา มือ

ต้ังครรภ์ลูกแฝด

ต้ังครรภ์

ครั้งแรก

การต้ังครรภ์ที่เกิด

จากการปฏิสนธินอก

ร่างกาย เช่น IVF

ตั้งครรภ์ท่ีอายุ
ไม่เหมาะสม เช่น อายุ
มากกว่า 35 ปี หรือ
อายนุ้อยไป วัยรุ่น

อ้วนหรือ

น ้าหนักเกิน

มาตรฐาน

เคยเกิดภาวะนี้

เมื่อต้ังครรภ์

คร้ังที่ผ่านมา

มีโรคประจ าตัวอยู่

เดิม เช่น ความดัน

สูง เบาหวาน โรคไต

ครอบครัวเคย

เกิดปัญหานี้


