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โรคจมูกอักเสบ
ภูมิแพ้



โรคจมูกอักเสบภูมิแพ้คือภาวะอักเสบ

ของเยื่อบุโพรงจมูกชนิดหนึ่งที่เกิดจาก

ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกาย เนื่องจากมีการสัมผัสต่อสาร

ก่อภูมิแพ้ในผู้ที่มีความไวต่อสารก่อ

ภูมิแพ้นั้น ๆ (มีความจ าเพาะในแต่ละ

บุคคล) แล้วท าปฏิกิริยากับภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย IgE ชนิดจ าเพาะต่อสาร

ก่อภูมิแพ้นั้น ๆ แล้วก่อให้เกิดการ

อักเสบของเยื่อบุจมูก ท าให้มีอาการ

ต่าง ๆ ได้แก่ คัดจมูก น ้ามูกไหล

คันจมูกหรือตา และจาม
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โรคจมูกอักเสบภูมิแพ้เป็นโรคที่พบได้บ่อย ซึ่งดูเหมือน

เป็นโรคที่ไม่ร้ายแรงแต่มีผลต่อคุณภาพชีวิตและเป็นปัญหา

ทางสุขภาพที่สร้างผลกระทบมากขึ้นทั้งในแง่สาธารณสุข

และงบประมาณในการดูแลรักษาทั้งในเด็กและผู้ใหญ่

โดยความชุกของโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้มีแนวโน้ม

สูงขึ้นเรื่อย ๆ ในประเทศไทย แม้โรคจมูกอักเสบภูมิแพ้

จะไม่ท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตแต่ได้มีการศึกษาที่แสดงว่า 

โรคนี้มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ยิ่งกว่านั้น

โรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ยังอาจท าให้เกิดโรคร่วม หรือ

ภาวะแทรกซ้อนร่วมด้วยได้ เช่น โรคหืด, ไซนัสอักเสบ, ริดสีดวงจมูก,หูชั้นกลาง

อักเสบ, ทางเดินหายใจส่วนล่างอักเสบ, และภาวะทางเดินหายใจอุดกั้นขณะหลับ

คัดจมูก

จาม

คันตา



การรักษา

เช่น ท าความ
สะอาดบ้านอย่างสม ่าเสมอ หลีกเลี่ยง
การสัมผัสกับสัตว์เลี้ยง และควรอาบน ้า
ให้สัตว์เลี้ยงสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง หลีก
เลี่ยงละอองเกสร หญ้า และเชื้อรา

ตั้งแต่การล้างจมูก การใช้ยา 
ทั้งยาพ่นจมูก ยาแก้แพ้ไปจนถึงภูมิคุ้มกันบ าบัดด้วยสารก่อภูมิแพ้

ซึ่งขึ้นอยู่กับความรุนแรงของอาการผู้ป่วย ส่วนการผ่าตัด
จะใช้ในกรณี เพื่อแก้ไขอาการคัดจมูกและน ้ามูกที่ใช้ยาแล้วไม่ได้ผล

ลักษณะอาการคัดจมูกมักเป็นทั้งสองข้าง

หากไม่มีความผิดปกติอื่นทางกายวิภาคร่วม

ผู้ป่วยมักรู้สึกคัดจมูกทั้งสองข้างพอ ๆ กัน น ้ามูก

มักเป็นสีใส และอาจมีน ้ามูกไหลลงคอร่วมด้วยใน

กรณีที่น ้ามูกมีปริมาณมาก อาการคันนอกจากคัน

จมูกแล้วอาจพบอาการคันตาร่วมด้วย
การวินิจฉัยจะใช้การซักประวัติตรวจร่างกาย

หรือส่งตรวจพิเศษทางห้องปฏิบัติการ
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สารก่อภูมิแพ้
ทีพ่บได้บ่อย
ในประเทศไทย

เชื้อรา

ไรฝุ่น

เช่น การทดสอบภูมิแพ้ที่ผิวหนัง
หรือการตรวจ specific IgE (sIgE) 

ในน ้าเหลือง(Serum sIgE)

“ สิ่งส าคัญคือต้องหมั่นดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

ออกก าลังกายสม ่าเสมอหลีกเลี่ยงสารที่แพ้ก็จะท าให้ห่างไกลจากโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ได้ ”


