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อหัก หลังหัก ท ำให้ไขสันหลังซึ่งเป็นศูนย์รวม
ระบบประสำทที่อยู่ภำยในโพรงกระดูกสันหลัง
พลอยได้รับบำดเจ็บไปด้วย แล้วสิ่งที่ทุกคน
ไม่อยำกให้เกิดคือควำมพิกำร อัมพำตแขนขำ
สองข้ำงหรืออัมพำตครึ่งล่ำง ก็มักเกิดขึ้นอย่ำงเลี่ยง  
ไม่ได้ แต่ไม่เพียงแค่นั้น ไขสันหลังบำดเจ็บมัก
ท ำให้ระบบประสำทที่ควบคุมกำรท ำงำนของ
กระเพำะปัสสำวะและหูรูดท่อปัสสำวะ
ก็เสียหำยไปด้วย

ยำมที่กระเพำะปัสสำวะต้องคลำยตัวเพื่อกักเก็บปัสสำวะ
กระเพำะปัสสำวะกลับหดตัวหรือหดเกร็งมำกเกินท ำให้

ควำมดันในกระเพำะปัสสำวะสูงขึ้นโดยไม่รู้ตัวยับยั้งไม่ได้
ควำมดันที่สูงนี้เองส่งผลต่อที่ปกติกรองของเสีย และน ้ำส่วนเกิน

ออกจำกเลือดแล้วขับออกมำเป็นปัสสำวะไหลลงมำในท่อไตแล้วถูกกักเก็บใน
กระเพำะปัสสำวะ ส่วนหูรูดท่อปัสสำวะก็มักหดเกร็งพร้อม ๆ กับกระเพำะปัสสำวะ 

ท ำให้ปัสสำวะไม่ถูกระบำยถ่ำยออกมำทำงท่อปัสสำวะ
ในทำงตรงกันข้ำม กระเพำะปัสสำวะและหูรูดท่อปัสสำวะ

หดเกร็งควบคุมไม่ได้นี้เอง ส่งผลเสียท ำให้ไตบวม
และ/หรือ ภำวะปัสสำวะไหลย้อนกลับขึ้นไต

หำกมีกำรติดเชื้อในกระเพำะปัสสำวะ ก็เสี่ยงต่อ
กำรติดเชื้อที่ไต และไตวำยเรื้อรังตำมมำ



ำรควบคุมควำมดันที่เกิดจำกกระเพำะ
ปัสสำวะหดเกร็งมำกเกินด้วยยำ กำรใช้
หลอดสวนปัสสำวะเพื่อช่วยระบำยปัสสำวะ
ออกเป็นระยะ ๆ อย่ำงถูกวิธี กำรลดหรือ
บรรเทำภำวะปัสสำวะไหลออกโดยไม่รู้ตัว 
เป็นเป้ำหมำยและแนวทำงกำรบ ำบัดรักษำ
และฟื้นสภำพระบบขับถ่ำยปัสสำวะหลังไข
สันหลังบำดเจ็บ และป้องกันภำวะแทรกซ้อน
ที่อำจเป็นอันตรำยต่อชีวิต

ดังนั้น ทุกฝ่ำย ไม่ว่ำแพทย์ พยำบำล ผู้ป่วย และผู้ดูแล
พึงตระหนักว่ำ กำรจัดกำรถ่ำยปัสสำวะที่เหมำะสม

ส ำหรับผู้ป่วยบำดเจ็บไขสันหลังเป็นเรื่องส ำคัญไม่เฉพำะ
ต่อระบบทำงเดินปัสสำวะ แต่ส ำคัญต่อชีวิตด้วย ปัสสำวะ
ไหลออกมำได้เองทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจนั้น อำจเป็นผล

จำกกระเพำะปัสสำวะและหูรูดท ำงำนผิดปกติดังกล่ำว
ข้ำงต้น ที่อำจส่งผลเสียต่อไตในระยะยำว ผู้ป่วยจึงควร

ได้รับกำรวินิจฉัย ค ำแนะน ำกำรบ ำบัดรักษำ และฟื้น
สภำพที่เหมำะสม และติดตำมอย่ำงต่อเนื่องโดยแพทย์
ผู้เชี่ยวชำญ เพื่อรักษำระบบขับถ่ำยปัสสำวะให้ท ำงำน

ใกล้เคียงปกติ ไตไม่วำยหรือติดเชื้อจนถึงแก่ชีวิต

บทความโดย แพทย์หญิงอภิชนา โฆวินทะ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตรฟ์ื้ นฟูแห่งประเทศไทย


