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ภาวะการบาดเจ็บของกระดูก
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ของกระดูกสันหลัง

เป็นภาวะที่พบได้บ่อยในการเกิดอุบัติเหตุ 

สาเหตุที่พบได้บ่อย ได้แก่ 

, , 

, ท าให้ถูกแรงกระแทกโดยตรงและ

โดยอ้อมที่บริเวณหลัง ส่งผลให้เกิด

การบาดเจ็บได้หลายระดับตั้งแต่ 

อาการบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงรุนแรง

ท าให้เกิดภาวะทุพพลภาพหรือ

เสียชีวิตได้

การบาดเจบ็

ในผู้ป่วยขึ้นกับต าแหน่งและความรุนแรงที่ได้รับโดย

ต าแหน่งการบาดเจ็บพบบ่อยมากกว่า 50% ที่กระดูกสันหลังระดับคอ

ต าแหน่งที่พบบ่อยระดับอื่น ๆ  ได้แก่ กระดูกสันหลังระดับอกต่อเอว

และระดับเอว ส่วนระดับความรุนแรงมีตั้งแต่ อาการปวดบริเวณที่ได้รับ

บาดเจ็บ, ภาวะหดเกร็งตัวของกล้ามเนื้อหลัง, อาการอ่อนแรงบริเวณแขนขา

ตามต าแหน่งของไขสันหลังที่ได้รับบาดเจ็บ จนถึงอาการชาตามแขนขา 

ล าตัว, ความผิดปกติของการขับถ่ายปัสสาวะ, อุจจาระ ส าหรับการบาดเจ็บ

ของกระดูกสันหลังระดับคอมีโอกาสเกิดความผิดปกติของสัญญาณชีพ

และการหายใจได้ เมื่อผู้ป่วยได้รับการตรวจวินิจฉัยว่ามีการบาดเจ็บของ

กระดูกสันหลังแพทย์จะท าการส่งตรวจทางรังสีเพื่อประเมินต าแหน่งและ

ความรุนแรงของอาการบาดเจ็บเพื่อตัดสินใจในการให้การรักษาต่อไป”

อาการ



การตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ เป็นการตรวจ
ดูลักษณะโครงสร้าง, การเรียงตัวของกระดกู
สันหลังโดยละเอียด เพื่อหา
ภาวะกระดูกสันหลังแตกหรือเคลือ่น เป็นการตรวจ
ที่ให้ความละเอียดมากกว่าการเอกซเรย์กระดกู
สันหลังเบื้องต้น

MRI-การตรวจภาพโดยคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า
เป็นการตรวจเพื่อดูการบาดเจบ็ของไขสันหลัง, 

เส้นประสาท, เอ็นยึดกระดกู, 
กล้ามเนื้อ รวมถงึเนื้อเยื่อ

ต่าง ๆ โดยรอบกระดกูสันหลัง
ซึ่งไมส่ามารถเห็นได้จาก CT scan

เอกซเรย์กระดูกสันหลัง
เป็นการตรวจเบื้องต้น ดูรูปร่าง
การเรียงตัวของกระดกูสันหลัง

เพื่อหาภาวะกระดูกสันหลังแตก
หรือเคลื่อน



ตัวอย่างภาพ เอกซเรย์กระดูกสันหลัง และ CT scan
ภาวะบาดเจ็บกระดูกสันหลังระดับอกต่อเอว

ในรายที่มีภาวะระบบ
ประสาทถูกกดทับ ช่วยลดการกดทับ
ของเส้นประสาทหรือไขสันหลัง ช่วยท าให้
อาการทางระบบประสาทฟื้นตัวดีขึ้น 
นอกจากนั้นในรายที่มีภาวะกระดูกสันหลัง
หักหรือเคลื่อนและมีความไม่มั่นคงของ
กระดูกสันหลัง อาจมีการใส่เหล็กยึดดาม
กระดูกเพื่อเพิ่มความแข็งแรง ช่วยลด
อาการปวดจากการบาดเจ็บได้

การผา่ตัด

ในผู้ป่วยกระดูกสันหลัง

มีการบาดเจ็บควรได้รับการรักษาโดยรีบด่วน หลังจากการ

ประเมินและให้การรักษาเบื้องต้นแล้ว สิ่งส าคัญคืออย่าให้

เกิดการบาดเจ็บเพิ่มเติม โดยการใช้กระดาน อุปกรณ์พยุง

คอและหลังเม่ือจ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วย บางกรณีหากมี

กระดูกสันหลังเคลื่อนต้องใช้เครื่องดึงถ่วงน ้าหนักเพ่ือลด

การกดทับต่อไขสันหลัง ส าหรับยาท่ีมีประโยชน์ในผู้ป่วย

บาดเจ็บไขสันหลังในระยะแรกได้แก่ ยากลุ่มสเตียรอยด์

ขึ้นอยู่กับระยะเวลาและข้อบ่งชี้ทางการแพทย์

แนวทางการรกัษา

ผู้ป่วยท่ีได้รับการบาดเจ็บของกระดูก

และไขสันหลัง มีหลากหลายระดับ ตั้งแต่การให้ยาลด

การอักเสบ, ยาคลายกล้ามเนื้อ ช่วยลดอาการปวดท่ีเกิด

จากการอักเสบของเส้นเอ็น, กล้ามเนื้อ หรือภาวการณ์

หดเกร็งตัวของกล้ามเนื้อได้ การใส่อุปกรณ์พยุงคอหรือ

หลัง ช่วยลดการขยับของกล้ามเนื้อและกระดูกสันหลัง

ช่วยลดอาการปวดในผู้ป่วยท่ีไม่มีข้อบ่งชี้ในการผ่าตัด

การรกัษา


