
เคล็ดลับบอกลา
ปัญหาเรื่องเท้า ในผู้หญิงใส่ส้นสูง

บทความโดย
แพทย์หญิงนันทวนั คูนลินทิพย์

ราชวทิยาลัยแพทย์เวชศาสตรฟ้ื์นฟูแห่งประเทศไทย
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อีกหนึ่งนิยามของ  

รองเท้าส้นสูงท าให้ผู้หญิงที่สวมใส่ดูสูงขึ้น
ขาดูยาวขึ้น น่องดูเรียว เท้าดูเล็กลง

ช่วยเพิ่มความมั่นใจ และส่งเสริมบุคลิกภาพ
ให้แก่ผู้สวมใส่ แต่อยากสวยต้องอดทน

ความสวยนี้ ต้องแลกมาด้วยความเจ็บปวด เช่น



สิ่งที่ดีที่สุด คือ การป้องกันอาการปวดด้วยการหลีกเลี่ยง
การใส่รองเท้าส้นสูง แต่ในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น อาชีพ

หรือ หน้าที่การงานบังคับ ลองปฏิบัติตามค าแนะน า ดังต่อไปนี้
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