
บทความโดย
นายแพทย์จิระพงศ์ วงศ์ฟัก

ราชวทิยาลัยประสาทศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย

บาดเจ็บที่ศีรษะ



การบาดเจ็บที่ศีรษะเป็นการบาดเจ็บที่ส าคัญอาจท าให้

เกิดการบาดเจ็บต่อสมองได้ ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความส าคัญ

และมีอุบัติการณ์ที่เพิ่มขึ้นในทุกปี โดยเป็นสาเหตุของการ

เสียชีวิตเป็นอันดับต้นๆ สาเหตุส่วนใหญ่มาจากอุบัติเหตุ

จราจร หรืออุบัติเหตุจากตกจากที่สูง และล้มในผู้สูงอายุ

บาดเจบ็ท่ีศีรษะ!
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เนื่องจากการบาดเจ็บที่ศีรษะเป็นภาวะที่อันตราย มีโอกาสเสียชีวิตและ

พิการได้สูง หากไม่ได้รับการวินิจฉัยและรักษาที่ถูกต้องทันท่วงที เมื่อได้รับ

บาดเจ็บที่ศีรษะควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลเพื่อท าการตรวจร่างกาย 

ประเมินระดับความรู้สึกตัวและระบบประสาท รวมทั้งการบาดเจ็บที่บริเวณส่วน

อื่น ที่อาจเกิดขึ้นร่วมกับการบาดเจ็บที่ศีรษะได้ เช่นการบาดเจ็บที่

บริเวณกระดูกสันหลังบริเวณคอ หลังการตรวจประเมิน

โดยแพทย์ที่โรงพยาบาลแล้ว หากมีข้อบ่งชี้ แพทย์จะท าการ

ส่งตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT Scan) สมองเพ่ิมเติม

เพื่อวินิจฉัยภาวะเลือดออกในสมอง กะโหลกศีรษะแตก

เพื่อปรึกษาประสาทศัลยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและวางแผน

ในการรักษาต่อไป หากผู้ป่วยได้รับการตรวจประเมินจากแพทย์

และได้รับการวินิจฉัยการบาดเจ็บที่สมองชนิดไม่รุนแรง สามารถรักษาตัวสังเกต

อาการต่อที่บ้านและปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์

งดดืม่สรุา และรับประทานยาที่ท าใหเ้กดิอาการงว่งซึม งดออกก าลงักายทุกชนดิ และ
หลกีเลีย่งการขับขี่ยานพาหนะอย่างนอ้ย 24 ช ่ัวโมง หากมีอาการปวดศีรษะเลก็น้อย 
สามารถทีจ่ะรับประทานยาแก้ปวดตามทีแ่พทย์ส ่ังได้ควรมผีู้ดูแลทีส่ามารถสงัเกต 

ติดตามอาการของผู้ป่วยใกล้ชดิ อยา่งนอ้ย 24 ช ่ัวโมง ควรท าการปลุกผูป้่วย
ทกุ 2-4 ช ่ัวโมง ภายใน 24 ช ่ัวโมงแรก เพือ่ประเมนิระดับความรูส้กึตัว หากท าการ

สงัเกตอาการทีบ่้านแล้วมีอาการดงัต่อไปนี้ ควรรีบกลับมาพบแพทย์ทันที
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