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ยาที�ทําใหเ้กิดผลขา้งเคยีงทางตาได้บอ่ย ได้แก่

(Chloroquine หรอื Hydroxychloroquine) ที�ใชร้กัษาโรคมาลาเรยี
ขอ้อักเสบรูมาตอยด์และโรคเกี�ยวกับระบบภมูคิุ้มกันผดิปกติ 
เชน่ โรคแพภ้มูตัิวเอง (SLE) เป�นต้น 
มผีลขา้งเคียงที�สาํคัญคือ จอตาเสื�อม 
ผูป้�วยควรรบัการตรวจตาก่อนเริ�มรบัประทานยา และรบัการตรวจตาเป�นระยะอยา่งน้อยป�ละครั�ง
ระหว่างการรบัประทานยา ป�จจัยสาํคัญ คือ อายุ > 60 ป� ขนาดยาและระยะเวลาที�ได้รบัยา

ยาคลอโรควนิ ยาคลอโรควนิ 

ยารกัษาวณัโรค ยารกัษาวณัโรค 
isoniazid และ ethambutol 
อาจมผีลขา้งเคียง คือ เสน้ประสาทตาอักเสบ
ถ้าผูป้�วยมอีาการตามวั ควรรบีไปพบจักษุแพทย ์
หากผูไ้ด้รบัการวินิจฉัยว่าพบผลขา้งเคยีงทางตาจากการรบัประทานยา 
ควรปรกึษาอายุรแพทยเ์พื�อหยุดยาและเปลี�ยนชนิดยารกัษา
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แอลกอฮอล์แอลกอฮอล์
เอทิลแอลกอฮอล์ใชใ้นสรุา (5-25%) 
แอลกอฮอล์ทําแผลหรอืทําความสะอาดอุปกรณ์
ทางการแพทย ์(70%) 
เมทิลแอลกอฮอล์ ใชใ้นสทีาไม ้น�ามนัเคลือบเงา
และน�ายาลอกส ีเป�นต้น 
การรบัประทานสรุาเป�นปรมิาณมากอาจเป�นพษิต่อเสน้ประสาทตา 
หา้มนาํแอลกอฮอล์ทางการแพทยไ์ปผสมน�าผลไมห้รอืน�าอัดลมดื�มเพื�อความมนึเมา
เมทิลแอลกอฮอล์เป�นพษิต่อเสน้ประสาทตามากกว่าเอทิลแอลกอฮอล์ คนอาจดื�มเมทิลแอลกอฮอล์
เขา้ไปโดยไมรู่จ้ากการดื�มสรุาเถื�อนหรอืจากความรูเ้ท่าไมถึ่งการณ์ ซึ�งบางรายอาจรุนแรงถึงขั�น
ทําใหเ้สยีชวิีตได้เลยจากพษิต่อหลายระบบในรา่งกาย

อาหารดบิ อาหารดบิ 
                                                                                                      คนเราควรรบัประทานอาหารปรุงสกุ
                                                                                     และสะอาด เพื�อป�องกันสิ�งปนเป�� อนและเชื�อโรค
การรบัประทานเนื�อหมดิูบอาจมเีชื�อแบคทีเรยี Streptococcus suis ปนเป�� อน หากเกิดการติดเชื�อใน
กระแสเลือด ผูป้�วยอาจหดัูบ ตาบอด และเสยีชวิีตได้ การติดเชื�อหนอนพยาธใินลกูตา 
มกัเกิดจากพยาธปิอดหน ูพยาธตัิวจี�ดและพยาธิตัวตืด พยาธิสภาพ
ที�เกิดจากหนอนพยาธิอาจทําใหถึ้งขั�นตาบอดถาวรได้
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ที�มา ภาพดวงตา : ราชวิทยาลัยจักษุแพทยแ์หง่ประเทศไทย
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สารตะกั่ว สารตะกั่ว 
พบในโรงงานอุตสาหกรรม เชน่ แบตเตอรี� น�ามนัเชื�อเพลิง
ส ีสิ�งพมิพ ์เครื�องอิเล็กทรอนกิสแ์ละคอมพวิเตอร ์เป�นต้น 
คนสามารถรบัสารตะกั�วเขา้สูร่า่งกายทั�งจากการหายใจ 
การสัมผสัและการรบัประทาน
ซึ�งพษิจากตะกั�วมผีลต่อหลายระบบในรา่งกาย
ทั�งระบบสมอง ระบบทางเดินอาหารและระบบเลือด 
โดยอาการตะกั�วเป�นพษิระยะแรกจะไมเ่ฉพาะเจาะจง เชน่ อ่อนเพลีย ปวดศรีษะ ความจําถดถอย
ท้องผกู เป�นต้น สาํหรบัผูม้คีวามเสี�ยงควรใชอุ้ปกรณ์ป�องกันการปนเป�� อนที�เหมาะสม 
ทําความสะอาดตนเองหลังทํางาน รบัการตรวจรา่งกายและวัดระดับตะกั�วในเลือดเป�นประจํา

ผลมะเกลือดบิ ผลมะเกลือดบิ 
ในป�จจุบนัไมม่กีารแนะนําใหใ้ชผ้ลมะเกลือในการถ่ายพยาธิแล้ว
เนื�องจากยงัไมม่กีารศกึษาวิจัยอยา่งแนน่อนว่ามนัจะแปรสภาพไป
เป�นสารพษิต่อเสน้ประสาทตาที�ทําใหต้าบอดได้มากนอ้ยเพยีงใด
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