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สมาชกิชมรมจอตา 
และ ราชว�ทยาลัยจกัษุแพทย์แหง่ประเทศไทย

บทความโดย 
รศ.พ.ญ.สุธาสินี สีนะวฒัน์

โรคเบาหวานขึน้จอตา โรคเบาหวานขึน้จอตา 

ขอ้มูล ณ วนัที�  20 กุมภาพันธ ์2567

ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้
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มีโรคประจาํตัวอื�นที�ส่งผลต่อหลอดเลือด เชน่ ความดันเลือดสูง 
ไขมันในเลือดสูงและไตวาย เป�นต้น

เป�นโรคเบาหวานตั�งแต่อายุน้อย โดยเฉพาะต้องรบัการรกัษาด้วย
การฉีดอินซลิูน

เป�นโรคเบาหวานมานานหลายป�
ควบคุมระดับน�าตาลในเลือดได้ไม่ดี
หญงิตั�งครรภ์

1

การศึกษาระบาดว�ทยาพบวา่จาํนวนของผู้ป�วยโรคเบาหวานเพิ�มขึ�นทุกป�
ใน พ.ศ. 2563 รอ้ยละ 17 ของผู้ป�วยเบาหวานพบมีโรคเบาหวานขึ�นจอตา
และคาดวา่จะเพิ�มสูงขึ�นเป�นรอ้ยละ 20 ของผู้ป�วยใน พ.ศ. 2573 

สมาชกิชมรมจอตา 
และ ราชว�ทยาลัยจกัษุแพทย์แหง่ประเทศไทย

บทความโดย 
รศ.พ.ญ.สุธาสินี สีนะวฒัน์

โรคเบาหวานข้ึนจอตา โรคเบาหวานข้ึนจอตา 
ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้

ใครเสีย่งทีจ่ะเกิดโรคเบาหวานขึน้จอตา ?ใครเสีย่งทีจ่ะเกิดโรคเบาหวานขึน้จอตา ?
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จุดภาพชดับวม

พังผืดรั�งจอตา

ปกติ

หลอดเลือดจอตารั�ว โดยจุดภาพชดับวมเป�นสาเหตหุลักของอาการ
ตามัวในผู้ป�วยโรคเบาหวาน 

หลอดเลือดฝอยจอตาอุดตันทําใหจ้อตาขาดเลือด รา่งกายจงึพยายาม
ซอ่มแซมด้วยการหลั�งสารมากระตุ้นใหส้รา้งหลอดเลือดงอกใหม่
แต่หลอดเลือดงอกใหม่เหล่านี�เปราะและแตกง่าย เมื�อเลือดออก
ในวุน้ตาเกิดขึ�นซ�า ๆ จะทําใหมี้พังผืดตามมาและอาจดึงรั�งใหจ้อตา
ลอดหลุด ซึ�งเป�นสาเหตหุลักของตาบอดในผู้ป�วยโรคเบาหวาน 

2

สมาชกิชมรมจอตา 
และ ราชว�ทยาลัยจกัษุแพทย์แหง่ประเทศไทย

บทความโดย 
รศ.พ.ญ.สุธาสินี สีนะวฒัน์

โรคเบาหวานข้ึนจอตา โรคเบาหวานข้ึนจอตา 
ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้

โรคเบาหวานขึน้จอตาเกิดไดอ้ยา่งไร ?โรคเบาหวานขึน้จอตาเกิดไดอ้ยา่งไร ?
โรคเบาหวานขึ�นจอตาเป�นผลจากผนังหลอดเลือดจอตาเสื�อม
จากระดับน�าตาลในหลอดเลือดสูง ส่งผลให้

ผูป่้วยสามารถป้องกนั
การเกิดโรคเบาหวานขึน้จอตาไดอ้ยา่งไร?

ผูป่้วยสามารถป้องกนั
การเกิดโรคเบาหวานขึน้จอตาไดอ้ยา่งไร?

ควบคุมโรคประจาํตัวใหดี้ ไปพบแพทยแ์ละรบัประทานยาสม�าเสมอ
รบัการตรวจตาตั�งแต่ได้รบัการว�นิจฉัยโรคเบาหวาน เนื�องจากอาจเป�น
โรคเบาหวานมานานแล้วแต่เพิ�งได้รบัการว�นิจฉัยโรค อีกทั�งโรคเบาหวาน
ขึ�นจอตาระยะแรกจะยงัไม่ทําใหเ้กิดอาการใด ๆ 

ดงันั้น ควรตรวจตาเป็นประจําทุกปี 
หากผูป่้วยเบาหวานต ัง้ครรภ์ 

ควรรบัการตรวจตาทุก 3 เดอืน

ดงันั้น ควรตรวจตาเป็นประจําทุกปี 
หากผูป่้วยเบาหวานต ัง้ครรภ์ 

ควรรบัการตรวจตาทุก 3 เดอืน
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หากผู้ป�วยโรคเบาหวานมีอาการตามัว ควรร�บมาพบจกัษุแพทย์ 

ผู้ป�วยโรคเบาหวานต้องรบัการตรวจจอตา
ก่อนการผ่าตัดต้อกระจกเสมอ เพื�อคัดกรองหร �อ
ประเมินความรนุแรงของโรคเบาหวานขึ�นจอตา 
เพราะการอักเสบหลังการผ่าตัดจะกระตุ้นให้
โรคเบาหวานขึ�นจอตาลุกลามได้

สมาชกิชมรมจอตา 
และ ราชว�ทยาลัยจกัษุแพทย์แหง่ประเทศไทย

บทความโดย 
รศ.พ.ญ.สุธาสินี สีนะวฒัน์

โรคเบาหวานข้ึนจอตา โรคเบาหวานข้ึนจอตา 3
ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้ภยัเงยีบทีทํ่าใหต้าบอดถาวรได ้

คําแนะนําจากจกัษุแพทย์คําแนะนําจากจกัษุแพทย์

เพราะหากเป็นโรคเบาหวานขึน้จอตา
ระยะรุนแรง อาจทําใหต้าบอดถาวรได ้
แมไ้ดร้บัการรกัษาเตม็ทีแ่ลว้ก็ตาม
ท ัง้น้ีเป็นผลจากภาวะจอตาขาดเลือด

รุนแรงนั่นเอง 

เพราะหากเป็นโรคเบาหวานขึน้จอตา
ระยะรุนแรง อาจทําใหต้าบอดถาวรได ้
แมไ้ดร้บัการรกัษาเตม็ทีแ่ลว้ก็ตาม
ท ัง้น้ีเป็นผลจากภาวะจอตาขาดเลือด

รุนแรงนั่นเอง 


