
โรคไมเกรน

โรคไขมนัในเลือดสงู 

 โรคกล้ามเนื�อหวัใจขาดเลือด 

ภาวะหวัใจเต้นผดิจังหวะ

                                  ป�จจุบนัยงัไมท่ราบสาเหตทุี�แน่ชดัที�ทําใหเ้กิดภาวะหลงลืมชั�วคราว 
                                   แต่เชื�อว่ามคีวามผดิปกติเกิดขึ�นที�สมองสว่นฮิปโปแคมป�ส (hippocampus) 
                                  ซึ�งมีหนา้ที�ในการจัดเก็บความจํา ทําใหผู้ป้�วยไมส่ามารถจดจําเหตกุารณ์
                                  ที�ได้เกิดขึ�น หรอืกําลังเกิดขึ�นได้ ภาวะหลงลืมชั�วคราวมักเกิดในผูที้�อายุ
                                    มากกว่า 50 ป�ขึ�นไป ทั�งเพศชายและเพศหญงิ

ลืมกนั.... แคว่นัเดยีวลืมกนั.... แคว่นัเดยีว
1

ขอ้มูล ณ วันที�  2 มิถุนายน 2567

The Medical Council of Thailandหมอชวนรู ้ www.tmc.or.th 02-590-1886

 คือภาวะที�ผูป้�วยมกีารสญูเสยีความทรงจําอยา่งเฉยีบพลัน
โดยเฉพาะเหตกุารณ์ที�เพิ�งเกิดขึ�น (anterograde amnesia) 
รว่มกับสูญเสยีความสามารถในการจดจําเหตกุารณที์�กําลังเกิดขึ�น (anterograde amnesia)
แบบชั�วคราว สง่ผลใหผู้ป้�วยที�มีภาวะดังกล่าวมคีวามสับสนเกี�ยวกับวัน เวลา สถานที� และ
เหตุการณ์ที�เพิ�งเกิดขึ�น ผูป้�วยจึงมักถามซ�า ๆ ว่ามาที�นี�ได้อยา่งไร เกิดอะไรขึ�น เมื�อได้ใหคํ้า
ตอบไปแล้ว ก็มกัจะถามคําถามเดิมซ�า ๆ อีก สง่ผลใหเ้กิดความกังวล สบัสนมากยิ�งขึ�น 
โดยที�ผู้ป�วยยงัคงรูส้กึตัวดี รูจั้กตนเอง (self-awareness) จําญาติ พี� นอ้ง และเพื�อนได้ 
เข้าใจภาษาและสามารถสื�อสารได้เป�นปกติ การสญูเสียความทรงจําจากภาวะนี�จะเป�น
ชั�วคราวและหายได้เองภายใน 24 ชั�วโมง ความทรงจําที�เสยีไปโดยสว่นใหญจ่ะค่อย ๆ กลับ
คืนมา โดยไมพ่บความผดิปกติทางระบบประสาทอื�น ๆ อันเป�นผลต่อเนื�องจากภาวะดังกล่าว

บทความโดย 
รศ. นพ.ประว�ณ โล่หเ์ลขา
หน่วยประสาทว�ทยา ภาคว�ชาอายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร์
และราชว�ทยาลัยอายุรแพทย์แหง่ประเทศไทย

“ภาวะหลงลืมชั่วคราว” 
(Transient Global Amnesia, TGA)
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(Transient Global Amnesia, TGA)

“ปัจจยัเสีย่งทีส่มัพนัธ์กบัภาวะน้ีไดแ้ก”่ “ปัจจยัเสีย่งทีส่มัพนัธ์กบัภาวะน้ีไดแ้ก”่ 

นอกจากนี�ยงัพบว่าผูที้�มีภาวะดังกล่าว มกัได้รบัเหตุกระตุ้นบางอยา่งก่อนเกิดอาการ เชน่ 
การออกกําลังกายอยา่งหนกั พักผอ่นน้อย ความเครยีด การเปลี�ยนอุณหภูมิอยา่งเฉยีบพลัน
เชน่ จากการแชน่�าอุ่น-น�าเยน็, ความเจ็บปวด, เพศสัมพนัธ,์ การเบง่ลมหายใจแรง ๆ หรอื
การกลั�นลมหายใจ เป�นต้น
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โรคหลอดเลือดสมองตีบชั�วคราว
(Transient Ischemic Attack, TIA) 

โรคลมชกั โรคไมเกรน 

โรคติดเชื�อในสมอง โรคเลือดออกในสมอง 
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แต่หากมอีาการที�สงสยัเกี�ยวกับภาวะนี� ควรมาพบแพทยผ์ูม้คีวามรู้
ความชาํนาญเพื�อตรวจรา่งกาย รว่มกับรบัการตรวจวินิจฉัยเพิ�มเติม 
เพื�อแยกจากภาวะอื�น ๆ ซึ�งอาจมลัีกษณะอาการคล้ายคลึงกัน เชน่ 

บทความโดย 
รศ. นพ.ประว�ณ โล่หเ์ลขา
หน่วยประสาทว�ทยา ภาคว�ชาอายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร์
และราชว�ทยาลัยอายุรแพทย์แหง่ประเทศไทย

“แมว้า่ภาวะหลงลืมชั่วคราว
จะสามารถหายเองได”้ 
“แมว้า่ภาวะหลงลืมชั่วคราว
จะสามารถหายเองได”้ 

ซึ�งต้องการการดแูลรกัษาที�ต่างกันไป ดังนั�นการวินจิฉยัภาวะหลงลืมชั�วคราว จะเกิดขึ�นเมื�อ
แพทยไ์ม่พบสาเหตอืุ�น ๆ ที�สามารถอธิบายอาการในขา้งต้นได้ และผูป้�วยมอีาการเป�นปกติ
ภายใน 24 ชั�วโมง โดยทั�วไปผูป้�วยมักได้รบัการเขา้สงัเกตอาการในโรงพยาบาล เพื�อติดตาม
อาการและการดําเนนิโรคอยา่งใกล้ชดิ การรกัษาสว่นใหญจึ่งเป�นการรกัษาแบบ
ประคับประคองจนผูป้�วยมีอาการดีขึ�น ความจํากลับมาเป�นปกติ แมว่้าสว่นใหญ่
อาการหลงลืมชั�วคราวมกัไม่เกิดขึ�นซ�า ผูป้�วยควรได้รบัคําแนะนําใหห้ลกีเลี�ยง
ป�จจัยกระตุ้น ลดน�าหนัก งดสบูบุหรี� หลกีเลี�ยงการดื�มสรุา เป�นต้น 
จากข้อมูลในป�จจุบันภาวะหลงลืมชั�วคราว ไมเ่ป�นสัญญาณหรอือาการนาํของ
โรคสมองเสื�อม โรคหลอดเลือดสมอง หรอืโรคลมชกัในอนาคต


