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ไซนัส คืออะไร ?

ไซนัสหน้าผาก (Frontal sinus)

ไซนัสขา้งหวัตา (Ethmoid sinus)

ไซนัสโหนกแก้ม (Maxillary sinus)

ไซนัสฐานสมอง (Sphenoid sinus)

ชว่ยปรบัความดันของอากาศภายในโพรงจมูก

ชว่ยทําใหเ้สียงที�เปล่งออกมากังวานขึ�น (resonance)

ชว่ยในการรบักลิ�น

ชว่ยปรบัสภาพอากาศที�หายใจเข้าใหอุ่้นและชื�นขึ�น

ชว่ยทําใหก้ะโหลกศีรษะเบาขึ�นและรกัษาสมดลุของศีรษะ

ชว่ยลดความรนุแรงขณะเกิดการกระทบกระแทก 
(shock absorber)

ชว่ยในการพยุงตัวของทางเดินหายใจส่วนบนเมื�ออยู่ในน�า

ชว่ยเป�นฉนวนป�องกันกะโหลกศีรษะและลูกตา
จากความรอ้นหร �อเย็นเกินไป

หน้าที�ของไซนัส

ไซนัส หร �อ โพรงอากาศขา้งจมูก (Paranasal Sinuses) คือ 
โพรงในกระดกูที�อยู่รอบจมูก มีอากาศบรรจุอยู่ภายใน 
โดยปกติมี 4 คู่ ได้แก่
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ไซนัสอักเสบคืออะไร ?

อาการหลัก

1.คัดจมูก

2.น�ามูกเปลี�ยนสี

3.ปวดบร�เวณใบหน้า

4.การรบักลิ�นผิดปกติ (หร �ออาการไอในเด็ก)

1.1 เกิดจากเชื�อไวรสั 1.2 เกิดจากเชื�อแบคทีเร�ย อาการที�บ่งชี�วา่ติดเชื�อ
แบคทีเร�ย เชน่ มีไข้ ปวดบร�เวณไซนัสมาก มีอาการ
ขา้งเดียวหร �อมีอาการดีขึ�นแล้วกลับแย่ลง

1.โรคไซนัสอักเสบเฉียบพลัน คือโรคไซนัสอักเสบที�ผู้ป�วยมีอาการมากกว่า 10 วัน 
   แต่ไม่เกิน 4 สัปดาห ์โดยมีสาเหตดัุงต่อไปนี�

2.โรคไซนัสอักเสบชนิดกึ�งเฉียบพลัน คือ โรคไซนัสอักเสบที�ผู้ป�วยมีอาการ
   ตั�งแต่ 4 ถึง 12 สัปดาห์

ไซนัสอักเสบ คือภาวะที�เยื�อบุโพรงไซนัสเกิดการอักเสบ ทําใหมี้อาการต่าง ๆ
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เกณฑ์ว�นิจฉัย: 2 ใน 4 ขอ้ โดยขอ้ใดข้อหนึ�ง
ต้องมีอาการคัดจมูกหร �อน�ามูกเปลี�ยนสี

ซึ�งอาการไซนัสอักเสบแตกต่างจากอาการหวดัที�ระยะเวลา จาํแนกเป�น

3.โรคไซนัสอักเสบเร ��อรงั คือโรคไซนัสอักเสบที�ผู้ป�วยมีอาการ 
   ตั�งแต่ 12 สัปดาห ์ขึ�นไป และอาจมีอาการของโรคไซนัสอักเสบ
   เฉียบพลันแทรกเป�นระยะ ๆ ได้ แบ่งเป�นไม่มีร�ดสีดวงจมูก
   และแบบที�มีร �ดสีดวงจมูก (มักสัมพันธกั์บโรคภูมิแพ้โพรงจมูก
   อักเสบหร �อโรคหอบหดื) ร�ดสีดวงจมูก
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ซกัประวติั
ตรวจห ูคอ จมูก
ส่องกล้องโพรงจมูก

เอกซเ์รย์โพรงไซนัสตรวจรา่งกาย 

ภาพถ่ายเอกซเ์รย์โพรงไซนัส

การตรวจว�นิจฉัย 

การรกัษา

ล้างจมูกด้วยน�าเกลือ

ยาหดหลอดเลือด (ไม่เกิน 10 วนั)

ยาสเตียรอยด์พ่นจมูก
ยาฆ่าเชื�อ 
(กรณีสงสัยไซนัสอักเสบ
จากเชื�อแบคทีเร�ย)

โรคไซนัสอักเสบเฉียบพลัน
ล้างจมูกด้วยน�าเกลือ
ยาสเตียรอยด์พ่นจมูก

โรคไซนัสอักเสบเร ��อรงั

พิจารณาใหย้าสเตียรอยด์ชนิด
รบัประทานหร �อยาฆ่าเชื�อในบางราย

การผ่าตัด กรณีใชย้าไม่ได้ผล 

ป�จจุบันเป�นการผ่าตัดผ่านการส่องกล้องทาง
โพรงจมูก เพื�อเชื�อมโพรงไซนัสเข้าด้วยกัน
ทําใหส้ามารถกําจดัร�ดสีดวงจมูก ดดูเอามูก
เหนียวและหนองที�ขังอยู่ภายในไซนัสออก
มาได้ทั�งหมด เป�นการชว่ยลดการอักเสบที�
เกิดขึ�นได้โดยตรง เพิ�มการไหลเว�ยนของ
อากาศในไซนัส และทําใหก้ารพ่นยารกัษา
ไซนัสทําได้ทั�วถึง หลังผ่าตัดไซนัสแล้ว 
มีความจาํเป�นที�จะต้องใชย้าพ่นจมูกต่อ 
เพื�อป�องกันการเป�นซ�าการป�องกัน

ควบคุมป�จจยัภายใน เชน่ ควบคุมอาการภูมิแพ้ กินอาหารที�มีประโยชน์ 
พักผ่อนใหเ้พียงพอ ออกกําลังกายสม�าเสมอ 

ควบคุมป�จจยัภายนอก เชน่ หลีกเลี�ยงการสัมผัสควนับุหร�� และมลพิษทางอากาศ 
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