


ซลัโฟนิลยเูรียคือยาเบาหวานชนิดใด?
ซลัโฟนิลยูเร�ยหร �อที�ย่อวา่ SU เป�นกลุ่มยาที�แพทย์ใชกั้บผู้ป�วยเบาหวานเพื�อลดระดับ
น�าตาลในเลือด ประกอบด้วยยาหลายชนิด เชน่:

(ชื�อการค้า: ดาโอนิล, ซกูร�ล)
กลยัเบนคลาไมด ์

(ชื�อการค้า: ดิพพาไซด์, กลัยซเีดียบ)
กลิพไิซด ์

(ชื�อการค้า: อะมาร�ล, ไดอะกลิป)
กลยัเมพไิรด ์

ทําไมถงึไมค่วรเช่ือ?
มีแพทย์และเภสัชกรบางคนได้ทําคลิปบนสื�อโซเชยีล เชน่ 
YouTube และ TikTok ซึ�งใหข้อ้มูลผิด ๆ โดยอ้างวา่ยาเบาหวาน
ในกลุ่มซลัโฟนิลยูเร�ย (Sulfonylurea) เป�นอันตรายต่อไต เชน่ 
"ใครที�กินยาตัวนี�อยู่ ระวงัไตวาย หากเพื�อนกินยาตัวนี�อยู่ 
ผมแนะนําใหเ้ปลี�ยนยาทันที" แต่ข้อมูลนี�ไม่เป�นความจร�ง 
จงึไม่ควรหลงเชื�อคํากล่าวอ้างที�ไม่ถูกต้องนี�
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รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ยากลุม่ซลัโฟนิลยเูรียไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ไต?
ขอ้มูลจากฐานข้อมูลทางการแพทย์ ฉลากยา และเอกสารข้อมูล
ผลิตภัณฑ์ของยากลุ่มซลัโฟนิลยูเร�ย เชน่ กลิพิไซด์, กลัยเบนคลาไมด์
และกลัยเมพิไรด์ ยืนยันได้ชดัเจนว่ายาเหล่านี�ไม่ได้ทําใหเ้กิดภาวะ
ไตวาย หร �อเป�นพิษต่อไตตามที�มีการกล่าวอ้าง



ยาเบาหวานชนิดอืน่ ๆ เป็นอนัตรายตอ่ไตหรือไม?่

ยาเบาหวานชนิดรบัประทานช่วยชะลอการเกิดไตวายไดห้รือไม?่

ผลเสียทีอ่าจเกิดขึน้หากหลงเช่ือขอ้มลูผิด ๆ

ผลเสียตอ่ระบบบริการสาธารณสุขและการเบกิจา่ย
หากผู้ป�วยเบาหวานจาํนวนมากปฏิเสธการใชย้าซลัโฟนิลยูเร�ย จะเกิด
ภาระค่าใชจ้า่ยที�สูงขึ�นต่อระบบบร�การสาธารณสุข เชน่ ระบบบัตรทอง 
ประกันสังคม และสวัสดิการขา้ราชการ ค่าใชจ้า่ยอาจเพิ�มขึ�นอย่างมาก
เชน่ จากป�ละ 365 บาท เมื�อใชซ้ลัโฟนิลยูเร�ย เป�น 14,235 บาทต่อป�
เมื�อใชก้ลิปติน ซึ�งมีค่าใชจ้า่ยสูงขึ�นถึง 39 เท่า

หากผู้ป�วยเชื�อขอ้มูลผิด ๆ และหยุดยาเองโดยไม่ได้ปร�กษาแพทย์ จะทําใหน้�าตาล
ในเลือดสูงและเสี�ยงต่อภาวะแทรกซอ้นจากเบาหวาน เชน่ ไตวาย หลอดเลือด
สมองตีบ กล้ามเนื�อหวัใจตาย แผลที�เท้ารกัษาไม่หาย หร �อตาบอด นอกจากนี� 
ยากลุ่มซลัโฟนิลยูเร�ยยังมีราคาถูกและมีประสิทธภิาพดี ผู้ป�วยที�เปลี�ยนยา
อาจต้องรบัภาระค่าใชจ้า่ยที�สูงขึ�นมากโดยไม่จาํเป�น

ยาเบาหวานชนิดรบัประทานอื�น ๆ ที�ใชกั้นมาอย่างยาวนาน เชน่ เมตฟอรมิ์น, ไพโอกลิทาโซน,
ร�พากลิไนด์ และอะคารโ์บส ไม่ทําใหไ้ตวายหร �อเป�นพิษต่อไต แต่ยากลุ่มใหม่ ๆ เชน่ กลิปติน
และกลิโฟลซนิ อาจทําใหเ้กิดภาวะไตวายเฉียบพลันได้ในบางกรณี 
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ภาวะไตวายในผู้ป�วยเบาหวานเกิดจากการควบคุมระดับน�าตาลในเลือด
ที�ไม่ดีต่อเนื�องเป�นเวลานาน ยาเบาหวานชว่ยควบคุมระดับน�าตาล
ในเลือดตามแผนการรกัษาของแพทย์ จงึชว่ยปกป�องไตไม่ใหเ้สื�อม
หร �อวาย ซึ�งตรงขา้มกับที�กล่าวอ้างในคลิป
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แพทยจ์ะสั่งยากลุม่ซลัโฟนิลยเูรียในกรณีใด

แพ้ยานี�หร �อยาซลัฟา

เป�นเบาหวานชนิดที� 1

มีภาวะเลือดเป�นกรดจากคีโตน

มีภาวะโคมาจากน�าตาลสูง

กําลังติดเชื�อรนุแรง

อยู่ในภาวะเคร�ยด
หร �อบาดเจบ็รนุแรง

เหตุใดจงึหา้มใช้ยาซลัโฟนิลยเูรียในผูเ้ป็นเบาหวานชนิดที ่1?

การดแูลตนเองไมใ่หไ้ตเส่ือมจากเบาหวาน

ใชย้าเบาหวานตามแพทย์สั�งอย่างเครง่ครดั
ออกกําลังกาย และควบคุมน�าหนัก
ควบคุมอาหารชนิดแป�งและน�าตาล
หลีกเลี�ยงยาที�ส่งผลเสียต่อไต เชน่ 
ยาแก้ปวดกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs)
ควบคุมความดันเลือดใหอ้ยู่ในระดับปกติ
ตรวจการทํางานของไตเป�นระยะ

เลิกบุหร��และไม่ดื�มแอลกอฮอล์
ในปร�มาณมาก
ดื�มน�าเพียงพอ
ไม่หลงเชื�อข้อมูลผิด ๆ บนโซเชยีลมีเดีย
ไม่ซื�ออาหารเสร�มหร �อสมุนไพร 
ซึ�งมักโฆษณาว่ารกัษาเบาหวานได้
โดยไม่ต้องกินยา

กรณีทีห่า้มใช้ซลัโฟนิลยเูรีย

ตามแนวทางเวชปฏิบติัของไทยและต่างประเทศ แพทย์จะสั�งเมตฟอรมิ์น
เป�นยาขนานแรก และอาจใชย้าซลัโฟนิลยูเร�ยเป�นลําดับถัดไปหากยังควบคุม
ระดับน�าตาลในเลือดไม่ได้ เนื�องจากยานี�มีประสิทธภิาพดี ราคาถูก 
และเป�นยาในบัญชยีาหลักแหง่ชาติ แต่ต้องติดตามภาวะน�าตาลต�าในเลือด
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หา้มใชย้าซลัโฟนิลยูเร�ยในกรณีต่อไปนี�:

โรคเบาหวานชนิดที� 1 เกิดจากตับอ่อนไม่สามารถสรา้งอินซลิูนได้ 
ส่วนยาซลัโฟนิลยูเร�ยออกฤทธิ�กระตุ้นการหลั�งอินซลิูนจากตับอ่อน 
จงึไม่มีประโยชน์ในผู้ป�วยเบาหวานชนิดที� 1 แต่จะมีประโยชน์
เฉพาะในผู้ป�วยเบาหวานชนิดที� 2 ซึ�งเป�นกลุ่มที�พบได้บ่อย

การปฏิบัติตามแนวทางเหลา่นี�จะชว่ยปกป�องไตจากการเสื�อม
และป�องกันภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน

การปฏิบัติตามแนวทางเหลา่นี�จะชว่ยปกป�องไตจากการเสื�อม
และป�องกันภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน
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