


แอลกอฮอล์มีก่ีชนิด

แอลกอฮอล์ชนิดทีห่า้มกิน มีการนําไปใช้ประโยชน์ดา้นใด

ประโยชน์ของแอลกอฮอล์ชนิดที�หา้มกินคือ ใชเ้ป�นสารหล่อเย็น
เพื�อต้านการแขง็ตัวของน�าในหม้อน�ารถยนต์ หร �อเคร ��องปรบัอากาศ 
ใชเ้ป�นตัวทําละลาย ใชใ้นกระบวนการผลิตพลาสติก ใชเ้ป�นเชื�อเพลิง 
ใชเ้ชด็ล้างทําความสะอาดพื�นผิวต่าง ๆ ใชทํ้าน�ายาล้างกระจกหน้ารถ 
น�ายาในเคร ��องถ่ายเอกสาร แชล็คทาไม้ และน�ายาฆ่าเชื�อโรคที�ผิวหนัง 
เชน่ มือ เป�นต้น แอลกอฮอล์ที�เป�นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ที�ใชใ้นครวัเร �อน
และใชใ้นทางอุตสาหกรรมเป�นแอลกอฮอล์ชนิดที�เป�นพิษต่อรา่งกาย 
จงึต้องระมัดระวงัและป�องกันการได้รบัสารพิษเหล่านี�โดยไม่ตั�งใจ
ทั�งในเด็กและผู้ทํางานใกล้ชดิกับสารเหล่านี� ซึ�งอาจเข้าสู่รา่งกาย
ทางปาก ผ่านการสัมผัสกับผิวหนัง และการสูดไอระเหยของสารเหล่านี�
ในสถานที�ทํางานที�การระบายอากาศไม่ดี

 แอลกอฮอล์แบง่ได้เป�น 2 ชนิดหลัก คือชนิดที�กินได้ กับชนิดที�หา้มกิน ชนิดที�กินได้มีชนิด
เดียวคือเอทิลแอลกอฮอล์ (เอทานอล) นอกนั�นเป�นชนิดที�หา้มกิน เชน่ เมทิลแอลกอฮอล์
(เมทานอล), ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์, บิวทิลแอลกอฮอล์, เบนซลิแอลกอฮอล์ 
ตลอดจนเอทิลแอลกอฮอล์ที�ทําใหเ้ป�นสีฟ�าและมีรสขม เพื�อใหไ้ม่ใหนํ้ามาบร�โภค 
แต่สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในด้านอื�น
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แอลกอฮอล์ชนิดทีห่า้มกิน เช่น เมทานอล 
มีอนัตรายตอ่รา่งกายอยา่งไร

เลือดเป็นกรดหมายความวา่อยา่งไร 

เมทานอลทําใหเ้ลือดเป็นกรดไดอ้ยา่งไร

ในคนปกติ รา่งกายจะปรบัสมดุลของความเป�นกรดด่างในเลือดใหมี้ค่าเป�นด่างเล็กน้อย 
คือมีค่า pH ที�ประมาณ 7.4 หากค่านี�ลดลงต�ากว่า 7.35 เร�ยกว่าเกิดภาวะเลือดเป�นกรด 
โดยในขณะเดียวกันจะพบว่าค่าไบคารบ์อเนตในเลือดลดต�าลงด้วย 

 แอลกอฮอล์ชนิดที�หา้มกิน เชน่ เมทานอล มีความเป�นพิษสูง 
 ผู้ที�ได้รบัเมทานอลเข้าสู่รา่งกาย เชน่ ดื�มยาดองเหล้าที�มี

 เมทานอลเป�นส่วนประกอบ จะเกิดภาวะเลือดเป�นกรด 
 ไตวาย หายใจล้มเหลว หวัใจล้มเหลว ตาบอด โคม่า 
 และเสียชวี�ตได้ ซึ�งหากไม่เสียชวี�ต อาจเกิดความพิการถาวร 

     เนื�องจากสมองบางส่วนถูกทําลาย
 ทําใหมี้อาการคล้ายผู้เป�นโรคพารกิ์นสัน 
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เมื�อเมทานอลตกถึงกระเพาะอาหาร จะถูกเปลี�ยนสภาพ
เป�นสาร “ฟอรม์าลดีไฮด์” แล้วถูกดูดซมึเข้ากระแสเลือด
ผ่านไปที�ตับ และถูกเปลี�ยนรปูด้วยเอนไซม์
เป�น “กรดฟอรมิ์ก” ซึ�งขจดัออกจากรา่งกายได้ยาก 
จงึเกิดการสะสม ทําใหเ้กิดภาวะเลือดเป�นกรด
และสรา้งความเสียหายต่ออวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกาย 
ความเป�นกรดในเลือดจากพิษของเมทานอล 
ยังเกิดจากการเพิ�มขึ�นของ “กรดแลคติก” ด้วยอีกทางหนึ�ง
เนื�องจากการนําออกซเิจนไปใชเ้ป�นพลังงานของเซลล์ต่าง ๆ
ในรา่งกายถูกขัดขวาง



หลงัดืม่กินเมทานอลจะมีอาการทนัทหีรือไม่
 แม้เมทานอลจะถูกดูดซมึจากกระเพาะอาหารได้อย่างรวดเรว็

 ภายใน 10 นาทีหลังดื�ม แต่ในระยะแรกอาจไม่มีอาการผิดปกติ 
 นอกจากอาการที�คล้ายกับการดื�มสุราโดยทั�วไป เชน่ เว�ยนศีรษะ 
 มวนท้อง หลังจากนั�นอาการต่าง ๆ ที�รนุแรงจะเร��มแสดงใหเ้หน็ 

 ใน 18-24 ชั�วโมงหลังดื�มกินเมทานอล โดยอาจมีอาการคลื�นไส้ 
 อาเจยีน ปวดท้อง อาการคล้ายคนเมา ซมึลง ตามัวและหายใจหอบ

         เมื�อเลือดเร��มเป�นกรด หากมีอาการในลักษณะข้างต้นคือ ชว่งแรกเหมือน
ไม่มีอาการผิดปกติ แต่ต่อมามีอาการที�ต่างไปจากทุกครั�งที�ดื�มกิน ควรร�บไปพบแพทย์ทันที
และนําสิ�งที�ดื�มกินนั�นไปที�โรงพยาบาลด้วยเพื�อการตรวจพิสูจน์

พษิจากเมทานอลอาจทําใหต้าบอดไดอ้ยา่งไร

เว�ยนศีรษะ มวนท้อง
คลื�นไส้ อาเจยีน

ตามัว หายใจหอบ สิ�งที�ดื�ม

อาการคล้ายคนเมา ซมึลง

พบแพทย์ทันที
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กรดฟอรมิ์กขัดขวางการนําออกซเิจนไปใชเ้ป�นพลังงานของเซลล์ต่าง ๆ 
ทั�วรา่งกาย เซลล์ที�ได้รบัผลกระทบรนุแรงที�สุด คือเซลล์สมองและ
เซลล์จอประสาทตา นอกจากนี� กรดฟอรมิ์กยังทําใหเ้กิดการสลายของ
ปลอกหุม้เส้นประสาทตา ซึ�งความผิดปกติทั�งหมดนําไปสู่อาการตามัว 
เหน็ภาพไม่ชดั กลัวแสง ประสาทตาบวม และตาบอดในที�สุด 



ตอ้งไดร้บัเมทานอลในปริมาณเทา่ใดจงึจะเกิดพษิ
ทําไมบางคนเสียชีวติ บางคนไมเ่สียชีวติ

สถานการณ์พษิจากเมทานอลในประชาชนจํานวนมาก
จากการดืม่ยาดองเหลา้และเหลา้เถือ่นในขณะน้ีเป็นอยา่งไร

รายงานข่าว ณ เวลา 8.00 น. วันที� 28 สิงหาคม 2567 จากศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการ
แพทย์และสาธารณสุข รายงานตัวเลขคลัสเตอรเ์หล้าเถื�อน มีผู้ป�วยสะสมจาํนวน 37 คน 
เสียชวี�ตเพิ�มอีก 2 คน รวมเป�น 6 คน โดยมี 1 คนเสียชวี�ตที�บ้าน อยู่ระหว่างการรกัษา 22 คน
ต้องใส่เคร ��องชว่ยหายใจ 7 คน ฟอกไต 23 คน ส่วนผู้ป�วยรกัษาหายกลับบ้านแล้ว 9 คน และ
ล่าสุดพบผู้ป�วยสะสมเพิ�มขึ�นเป�น 44 ราย เสียชวี�ตเพิ�มอีก 1 ราย ซึ�งเป�นผู้ป�วยในจงัหวัดพะเยา
ที�ได้ซื�อเหล้าจากซอยหทัยราษฎร ์33 เขตคลองสามวา กรงุเทพมหานคร ก่อนเดินทางกลับบ้าน
ที�จงัหวัดพะเยา

44

ผู้ป�วยสะสม เสียชวี�ต

6+1

อยู่ระหว่างการรกัษา

22

ใส่เคร ��องชว่ยหายใจ

7

ฟอกไต

23

รกัษาหาย

9

การดื�มกินเมทานอลที�ไม่ผ่านการเจอืจางในปร�มาณ 80-150 มล. 
อาจทําใหเ้สียชวี�ตได้ ยาดองเหล้าโดยทั�วไปมักใชแ้อลกอฮอล์
ที�มีความเข้มข้นประมาณ 35% ที�เร �ยกกันว่า 35 ดีกร� 
และมักดื�มกันครั�งละ 1 เป�ก คือประมาณ 50-60 มล. 
ซึ�งจะได้เมทานอลไปประมาณ 17.5-21 มล. 
ด้วยเหตุนี�ผู้ได้รบัยาดองเหล้าที�มีเมทานอลเป�นส่วนประกอบ
บางรายจงึรกัษาหายและกลับบ้านได้อันเนื�องมาจากการดื�ม
เมทานอลไปในปร�มาณที�น้อยกว่าปร�มาณที�จะเป�นอันตรายถึงชวี�ต 
แต่ผู้ที�มีอาการหนักและบางรายเสียชวี�ตน่าจะเกิดจากการดื�ม
ยาดองเหล้าเหล่านั�นในปร�มาณมากและตัดสินใจเข้ารบัการรกัษา
ชา้เกินไป อย่างไรก็ตามการได้รบัเมทานอลเพียง 4 มล. อาจทําใหต้าบอดได้ 
และผู้มีน�าหนักตัวน้อยมีโอกาสได้รบัพิษจากเมทานอลง่ายกว่า
ผู้มีน�าหนักตัวมากที�ดื�มกินในปร�มาณเท่า ๆ กัน 
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นอกจากเมทานอลในยาดองเหลา้และเหลา้เถือ่นเหลา่น้ี 
ยงัพบแอลกอฮอล์ชนิดหา้มกินอืน่ ๆ อกีหรือไม่

เมทานอลมีกล่ินและรสทีแ่ตกตา่งจากเอทานอลหรือไม่

การรกัษาพษิจากเมทานอลทําอยา่งไร
สารต้านพิษเมทามอลมี 2 ชนิดคือ โฟมีพิโซล (fomepizole) 
และเอทานอล สารเหล่านี�ออกฤทธิ�ยับยั�งการเปลี�ยนรปูของ
เมทานอลไปเป�นสารเมแทบอไลท์ที�เป�นพิษคือกรดฟอรมิ์ก 
ในป�จจุบันโฟมีพิโซลยังไม่มีจาํหน่ายในประเทศไทย 
จงึมีเพียงการใชเ้อทานอลเป�นยาต้านพิษ แพทย์อาจ
ใหก้ารรกัษาอื�น ๆ โดยใส่ท่อชว่ยหายใจ 
ใหส้ารโซเดียมไบคารบ์อเนตทางหลอดเลือดดําเพื�อแก้ไข
ภาวะเลือดเป�นกรด ใหก้รดโฟลิก (folic acid) 
เพื�อชว่ยขจดักรดฟอรมิ์ก และทําการฟอกเลือด
เพื�อขจดัเมทานอลออกจากรา่งกาย อย่าทาํการรกัษาพิษจาก
เมทานอลด้วยตนเองที�บ้าน

 จากการตรวจว�เคราะหสุ์ราของกลาง โดยหอ้งปฏิบัติการทาง 
 ว�ทยาศาสตรข์องกรมสรรพสามิต ยังพบสารอีกชนิดในเหล้าขาว
 - ยาดอง คือไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ ที�สถานผลิตเหล้าเถื�อน 
 ที�บ้านของ “เจปู๊” และซุม้ยาดองทั�ง 18 ซุม้ 

  ในเขตมีนบุร�  หนองจอก ลาดกระบัง 
 ประเวศ คันนายาว และคลองสามวา
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 เมทานอลเป�นของเหลว ใส ไม่มีสี มีกลิ�นและรสไม่แตกต่างจาก
 เอทานอลผู้ดื�มกินยาดองเหล้าหร �อสุราเถื�อนที�ปนเป�� อนเมทานอล
 จงึไม่รูตั้วว่ากําลังได้รบัสารพิษ



เอทานอลตา้นพษิของเมทานอลไดอ้ยา่งไร

หากเมทานอลเขา้ปากโดยไมต่ ัง้ใจในสถานทีท่ํางาน
จะช่วยเหลือเบือ้งตน้ไดอ้ยา่งไร

ความสําเร็จในการรกัษาขึน้อยูก่บัอะไร

เตร�ยมการนําส่งโรงพยาบาลโดยเรว็ อย่าทาํการชว่ย
เหลอืด้วยการทาํให้อาเจยีน แต่หากผู้ได้รบัเมทานอล
กําลังจะอาเจยีนใหผู้้นั�นอยู่ในท่าเอียงตัวไปด้านหน้าเพื�อ
ป�องกันการนําเมทานอลลงปอด ระหว่างนั�นใหดื้�มน�าเปล่า
1 แก้ว คือประมาณ 240-300 มล. เพื�อเจอืจาง
เมทานอลในกระเพาะอาหาร

เอทานอลขัดขวางการเปลี�ยนรปูของเมทานอลไปเป�นกรดฟอรมิ์ก 
ซึ�งเป�นสารเมแทบอไลท์ที�เป�นพิษ โดยแย่งจบักับเอนไซม์ที�ทําหน้าที�
เปลี�ยนรปูเมทานอล ทั�งนี�เอทานอลจบักับเอนไซม์ดังกล่าวได้ดีกว่า
เมทานอลถึง 15 เท่าทําใหก้ารเปลี�ยนรปูของเมทานอลไปเป�นสารพิษ
เกิดขึ�นน้อยลง แพทย์อาจใหเ้อทานอลได้ทั�งทางปากและทางหลอดเลือดดํา 
ซึ�งต้องระวังการเกิดพิษจากเอทานอลระหว่างการใหส้ารดังกล่าวอย่างใกล้ชดิ
ด้วยการดูแลผู้ป�วยในไอซยูี อย่าทาํการรกัษาพิษของเมทานอลด้วยตนเองที�บ้าน

บทความโดย 
ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล
ประธานคณะทํางานสรา้งความเข้มแข็งประชาชนด้านการใชย้า
อย่างสมเหตุผล (สยส.) และ กรรมการแพทยสภา
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ความสําเรจ็ในการรกัษาขึ�นกับปร�มาณสารพิษที�ผู้ป�วยได้รบั 
และระยะเวลาก่อนถึงมือแพทย์ หากได้รบัแล้วร�บไปพบแพทย์
โดยเรว็และใหป้ระวัติได้ชดัเจน เพื�อใหแ้พทย์ว�นิจฉัยได้ในเบื�องต้น
ว่าอาจได้รบัแอลกอฮอล์ชนิดที�เป�นพิษ แพทย์จะดูแลได้ทันท่วงที
ด้วยสารต้านพิษ ในทางกลับกัน หากได้รบัแล้วรอเวลาเพราะเหน็ว่า
ยังไม่มีอาการใด ๆ เมื�อเกิดอาการต่าง ๆ ขึ�นแล้วจงึค่อยไปพบแพทย์
อวัยวะและระบบรา่งกายต่าง ๆ อาจเสียหายไปมากเกินกว่าที�
แพทย์จะแก้ไขได้ เชน่ เลือดเป�นกรดอย่างรนุแรงและเสียชวี�ต 
หร �อตาอาจจะบอดแบบถาวร ดังนั�นเมื�อรูห้ร �อสงสัยวา่ได้รบัแอลกอฮอล์
ที�เป�นพิษต้องร�บไปพบแพทย์ในทันที อย่ารอชา้


