


ทาํไมมีโครโมโซมเป�นชายคือ XY แต่มีลกัษณะทางเพศเป�นหญงิไปได้

อัณฑะของบุคคลเหลา่นี�อยู่ที�ใดในรา่งกาย

เนื�องจากบุคคลเหล่านี�ไม่มีถุงอัณฑะ อัณฑะจงึค้างอยู่ใน
ชอ่งท้องในชอ่งทางผ่านบร�เวณขาหนีบทั�งสองข้าง 
ซึ�งเป�นชอ่งทางที�อัณฑะของทารกเพศชายปกติใชเ้ป�น
เส้นทางเดินไปจนถึงถุงอัณฑะก่อนการคลอด หลังคลอด
เล็กน้อย หร �อภายในไม่กี�เดือนหลังคลอด แต่ประมาณ
รอ้ยละ 3 ของทารกเพศชายปกติที�อัณฑะจะค้างอยู่ตลอดไป
ในบร�เวณดังกล่าว ซึ�งอาจค้างอยู่ข้างเดียวหร �อค้างทั�งสองข้าง 
กุมารแพทย์มักตรวจพบได้โดยเรว็ในชว่งของการตรวจรา่งกายเด็กขณะรบัวัคซนีตามอายุ

การไม่ตอบสนองต่อฮอรโ์มนเพศชายแต่กาํเนิดมีกี�รูปแบบ 
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 บุคคลเหล่านี�มีโครโมโซม Y จงึมีอัณฑะและมีการสรา้งฮอรโ์มน
 เพศชายคือแอนโดรเจน แต่เซลล์ต้นกําเนิด ไม่ตอบสนองต่อ
 ฮอรโ์มน ดังกล่าว (androgen insensitivity) เนื�องจากมีความ
 ผิดปกติของยีนบนโครโมโซม Y ทําใหเ้นื�อเยื�อไม่พัฒนาไปเป�น

 องคชาติและถุงอัณฑะ แต่กลับพัฒนาไปเป�นคลิทอร�สและแคมใหญ่กับแคมเล็ก
 แทน บุคคลเหล่านี�จงึมีลักษณะทางเพศเป�นหญิงจากลักษณะของอวัยวะเพศ
 ภายนอก และจะถูกเลี�ยงเป�นผู้หญิงมาตั�งแต่เกิด

งงไหม ? มีโครโมโซมเป�นชายคือ XY 
แต่ลักษณะทางเพศเป�นหญิง

1

บทความโดย ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล
กรรมการแพทยสภา และ ประธานคณะทํางานสรา้งความเข้มแข็งประชาชน
ด้านการใชย้าอย่างสมเหตผุล (สยส.)

การไม่ตอบสนองต่อฮอรโ์มนเพศชายมีทั�งแบบ
ไม่ตอบสนองอย่างสมบูรณ์ (complete androgen insensitivity 
syndrome หร �อ CAIS*) และการตอบสนองเพียงบางส่วน 
กับการตอบสนองที�ลดลงเพียงเล็กน้อย 
*ออกเสียงว่า เค อีส ซึ�งด้วยสําเนียงของชาวตะวันตกจะออกเสียงล้อกับคําว่า Kiss



การไม่ตอบสนองต่อฮอรโ์มนเพศชายแต่กาํเนิดเป�นเร��องใหม่หร�อมีมานานแลว้

 บุคคลในกลุ่มเคอีส จะไม่มีชอ่งคลอดเพียงแต่มีโพรงเล็ก ๆ เป�นกระเปาะ 
ไม่มีมดลูก และไม่มีรงัไข ่มีแต่คลิทอร�ส แคมใหญแ่ละแคมเล็ก 
แต่เมื�อถึงวัยแรกรุน่จะมีเต้านมเหมือนผู้หญงิทั�วไปจากการกระตุ้น
ของฮอรโ์มนเพศหญงิคือเอสโตรเจน ซึ�งสรา้งผ่านการเปลี�ยนแปลง
บางส่วนของฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนจากอัณฑะไปเป�นฮอรโ์มนเพศหญงิ
ด้วยเอนไซม์อะโรมาเตส ซึ�งเป�นเอนไซน์ที�พบได้ทั�งในอัณฑะ 
เซลล์ไขมันทั�วรา่งกาย และสมอง เป�นต้น บุคคลเหล่านี�จะมีสะโพกผาย 
ขนตามตัวและใบหน้าน้อย มีขนรกัแรแ้ละขนที�อวยัวะเพศน้อย
หร �อไม่มีเลย ผิวเนียนกวา่ผู้ชายทั�วไป แต่มักจะสูงและแขน ขา 
ยาวกว่าผู้หญงิทั�วไป และอาจมีกล้ามเนื�อที�แลดูกํายาํเหมือนนักกีฬา 

         ไม่ใชเ่ร ��องใหม่ เพราะองค์การอนามัยโลกระบุรหสัในการว�นิจฉัยกลุ่มอาการเหล่านี�
         ไว้แล้วภายใต้ระบบ ICD-10 คือรหสั E34.5 นอกจากนั�นยังมีบุคคลผู้มีชื�อเสียงใน
         ด้านต่าง ๆ ที�เป�ดเผยตัวเองวา่เป�นเคอีส เพื�อสรา้งความเขา้ใจกับสังคมเกี�ยวกับ
         พวกเขา เชน่ Hanne Gaby Odiele ซึ�งเป�นชาวเบลเยียมและเป�นนางแบบแฟชั�น 
         ถูกว�นิจฉัยวา่เป�นเคอีส ใน พ.ศ. 2560 เมื�อมีอายุได้ 29 ป� และมีบุคคลอื�น ๆ ที�ได้
         ถูกว�นิจฉัยมาก่อนหน้านี�เป�นจาํนวนไม่น้อยแต่มักไม่เป�ดเผยตัว ในประเทศไทย    
         เพิ�งมีผู้เป�ดเผยตัวในพ.ศ. 2567 ขณะอายุได้ 34 ป� 
         https://www.youtube.com/watch?v=6pcxbs0GkIc

บุคคลเหลา่นี�มีลกัษณะทางเพศเป�นหญิงครบเหมือนผู้หญงิที�มีโครโมโซม XX ไหม
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แต่ลักษณะทางเพศเป�นหญงิ

2
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แพทยว์�นิจฉยัการเป�นเคอีสได้อยา่งไร

แพทยดู์แลบุคคลในกลุม่นี�ได้อยา่งไรบา้ง

มีโอกาสพบเคอีสได้มากน้อยเพียงใด

เมื�อผู้ปกครองสงสัยในความผิดปกติของบุตรสาวในแต่ละชว่งอายุ
เชน่ การไม่มีประจาํเดือนเมื�อถึงวยั แพทย์จะตรวจพบวา่ไม่มี
ชอ่งคลอด เมื�อตรวจเลือดจะพบระดับฮอรโ์มนเพศที�ผิดปกติ 
เมื�อตรวจด้วยคลื�นเสียงความถี�สูงจะไม่พบมดลูกและรงัไข่ 
แต่พบวา่มีอัณฑะค้างอยูใ่นชอ่งทางผ่านบร�เวณขาหนีบ 
และเมื�อตรวจโครโมโซมจะพบวา่เป�น XY เป�นต้น
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จากรายงานในต่างประเทศ พบได้ระหวา่ง 1:20,000 ถึง 1:99,000
ทารกคลอดมีชวี�ต เชน่ในประเทศที�มีเด็กเกิดประมาณ 5 แสนคน
ต่อป� อาจพบเด็กที�เป�นเคอีสได้ระหวา่ง 5-25 คน ต่อป�
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แพทย์จะชว่ยดูแลด้านจติใจและสังคม ใหฮ้อรโ์มนเพศหญงิเสร�ม 
ตัดอัณฑะที�ค้างอยู่ในชอ่งท้องออกไปเนื�องจากหากทิ�งไว้
อาจกลายเป�นมะเรง็ได้ ในระยะยาวติดตามความหนาแน่น
ของมวลกระดูก ตรวจติดตามการเป�นโรคหลอดเลือดหวัใจ
อันเนื�องมาจากการได้รบัฮอรโ์มนเอสโตรเจนเป�นเวลานาน 
เป�นต้น ซึ�งบุคคลเหล่านี�จะใชช้วี�ตได้เป�นปกติ 
ยกเว้นไม่สามารถมีบุตรได้ด้วยตนเอง

งงไหม ? มีโครโมโซมเป�นชายคือ XY 
แต่ลักษณะทางเพศเป�นหญงิ


