


ไซยาไนด์เป�นสารที�ไม่มีสีและกลิ�น เฉพาะบางคนเท่านั�นที�อาจรบัรูก้ลิ�นของไซยาไนด์ได้
ซึ�งจะมีกลิ�นคล้ายกับอัลมอนด์ กลิ�นนี�บางคนบอกวา่คล้ายกับกลิ�นของเมล็ดพืชหร �อ
เมล็ดผลไม้ที�มีความขม เชน่ เมล็ดแอปเป�� ล หร �อ เมล็ดลูกพีช ส่วนโพแทสเซยีม
ไซยาไนด์มีรสชาติที�ขม หากได้รบัในปร�มาณมากจะมีความรูสึ้กแสบหร �อเผาไหม้ในปาก
คล้ายกับการสัมผัสกับสารด่างซึ�งเป�นสารเคมีที�มีฤทธิ�กัดกรอ่นสูง

ต้องได้รบัไซยาไนด์มากน้อยเพียงใด
จงึจะเสียชีว�ต

บทความโดย ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล
กรรมการแพทยสภา และ ประธานคณะทํางานสรา้งความเขม้แขง็ประชาชน
ด้านการใชย้าอยา่งสมเหตผุล (สยส.) The Medical Council of Thailand

ไซยาไนด์อาจถูกนําเขา้สู่รา่งกายทางปาก ด้วยการละลาย
ผลึกโพแทสเซยีมไซยาไนด์ในน�าหร �อเคร ��องดื�มหร �อ
ทําใหเ้ป�นผงแล้วผสมลงในอาหาร หร �อผสมไซยาไนด์
ในรปูของของเหลวลงในน�าหร �อเคร ��องดื�มหร �ออาหาร
โดยตรง นอกจากนั�นยังอาจถูกนําเขา้สู่รา่งกาย
ทางการหายใจด้วยไซยาไนด์ที�อยูใ่นรปูของแก๊ส 
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ไซยาไนด์ถกูนําเข้าสู่รา่งกายได้ด้วยว�ธใีด

ผู้ได้รบัไซยาไนด์จะรูตั้วหร�อไม่

ภาพโพแทสเซียมไซยาไนด์

ผู้ใหญโ่ดยทั�วไปมักเสียชวี�ตหากได้รบั
ไซยาไนด์ทางปากในปร�มาณ 200-300
มิลลิกรมั ซึ�งเทียบได้กับปร�มาณของเกลือ
ประมาณคร��งถึงหนึ�งในสี�ของชอ้นชา 



หากได้รบัไซยาไนด์ทางปากในขนาดสูงมักเสียชวี�ตในเวลาเป�นนาที 
แต่หากได้รบัในปร�มาณต�า อาจใชเ้วลานานขึ�นเป�นหลายนาทีหร �อเป�นชั�วโมง
ซึ�งมีโอกาสได้รบัยาต้านพิษและชว่ยชวี�ตได้ทัน

บทความโดย ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล
กรรมการแพทยสภา และ ประธานคณะทํางานสรา้งความเขม้แขง็ประชาชน
ด้านการใชย้าอยา่งสมเหตผุล (สยส.)

ไซยาไนด์ทาํให้เสียชีว�ตได้อย่างไร

ถ้าได้รบัไซยาไนด์แต่ยังไม่ถึงขั�นเสียชีว�ต จะมีอาการอย่างไร

เจบ็หน้าอก 
แน่นหน้าอก 
หวัใจอาจเต้นชา้ลงหร �อเรว็ขึ�น 
หายใจลําบาก 
การหายใจอาจชา้ลงหร �อเรว็ขึ�น 
อาจหายใจมีเสียงหว�ด 
สับสน 

เว�ยนศีรษะ 
กระสับกระส่าย 
ปวดศีรษะ 
ปวดตา 
น�าตาไหล 
คลื�นไส้ อาเจยีน 
อ่อนแรง 

                                                                               เมื�อถึงโรงพยาบาลและแพทยไ์ด้ 
                                                                              ขอ้มูลวา่อาจได้รบัพิษจากไซยาไนด์
แพทย์จะร�บใหย้าต้านพิษไซยาไนด์ได้แก่สารละลาย 3% โซเดียมไนไตรท์ รว่มกับสารละลาย
25% โซเดียมไทโอซลัเฟต ซึ�งมักจะออกฤทธิ�เต็มที�ภายใน 30 นาที ซึ�งยาเหล่านี�ควรมีพรอ้ม
ในโรงพยาบาลทั�วไป โรงพยาบาลศูนย ์และโรงพยาบาลมหาว�ทยาลัย ทุกแหง่
ในประเทศไทย ยาต้านพิษทั�งสองชนิดผลิตโดยสถานเสาวภา สภากาชาดไทย

มียาที�ใช้ต้านพิษไซยาไนด์หร�อไม่

ผู้ได้รบัไซยาไนด์จะเสียชีว�ตอย่างรวดเรว็เสมอไปหร�อไม่

The Medical Council of Thailand

เมื�อเขา้สู่รา่งกายทั�งจากการกินหร �อการสูดหายใจ 
ไซยาไนด์จะขดัขวางการใชพ้ลังงานของเซลล์ในรา่งกาย 
ทําใหเ้ซลล์ต่าง ๆ ของรา่งกายขาดออกซเิจน โดยเฉพาะที�
สมองและหวัใจ ทําใหช้กั หวัใจเต้นผิดจงัหวะ 
และหวัใจหยุดเต้น
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บุคคลอาจได้รบัไซยาไนด์ในขนาดต�าโดยไม่ตั�งใจ 
เชน่ จากอาหารบางชนิดซึ�งมีไซยาไนด์เป�นส่วนประกอบ 
อาจมีอาการดังต่อไปนี�คือ 


