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กัญชามีสาร delta-9 tetrahydrocannabinol (THC) 
เป�นสารเสพติดที�ออกฤทธิ�ต่อจติประสาท ผู้สูงอายุที�มี
ป�ญหาสุขภาพ เชน่ เศรา้ ว�ตกกังวล ขาดความมั�นใจ
ทางสังคม นอนไม่หลับ กินอาหารไม่อรอ่ย มีป�ญหา
การเคลื�อนไหวจากโรคพารกิ์นสัน หร �อ มีภาวะสมอง
เสื�อม อาจจะใชกั้ญชาเพื�อมุ่งหวังที�จะลดอาการต่าง ๆ
ข้างต้น ผู้สูงอายุบางคนอาจไม่ทราบปร�มาณกัญชา
ที�ตนเองได้รบั และอาจไม่ทราบว่าตนเองกําลังได้รบั
สารจากกัญชาอยู่ ซึ�งอาจจะทําใหเ้กิดผลข้างเคียงที�รนุแรง
หร �อนําไปสู่ภาวะติดกัญชา หร �ออาจนําไปสู่การใชส้ารเสพติด
ชนิดอื�นๆต่อไปได้  ดังนั�นการมีความรูค้วามเข้าใจที�ถูกต้องจะชว่ยลดการใชกั้ญชา
ที�ไม่ตรงตามหลักฐานทางการแพทย์ และป�องกันการเกิดอาการที�ไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ได้ 

        ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที�จะเกิดผลข้างเคียงจากกัญชาได้ไวกว่าผู้ที�อายุน้อย
อาการมักเกิดหลังได้รบักัญชาประมาณ 3 - 4 ชั�วโมง และความรนุแรงของอาการ
ขึ�นอยู่กับปร�มาณของสารที�ได้รบั โดยมีอาการแสดงตามระบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี� 
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ผลกระทบของกัญชาต่อสุขภาพกายของผู้สูงอายุ

มีอาการอ่อนแรง ง่วงซมึ ปวดศีรษะ เว�ยนศีรษะ
หกล้ม และสับสน 

ระบบการหายใจและการไหลเว�ยนโลหิต
ชพีจรเต้นผิดปกติ ความดันโลหติเปลี�ยนแปลง
หายใจลําบาก และหอบหดืกําเร�บ

ระบบอื�น ๆ
ปากแหง้ คอแหง้ ความอยากอาหาร
เปลี�ยนแปลง ท้องอืด ท้องผูก และปวดท้อง 



ผลกระทบของกัญชาต่อสุขภาพจติในผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที�จะเกิดอาการทางจติเวชจากจากกัญชาได้ไวกวา่ผู้ที�อายุน้อย
เนื�องจากสมองของผู้สูงอายุมีความไวต่อกัญชามากขึ�น
รว่มกับการมีโอกาสเพิ�มขึ�นที�จะเกิดปฏิกิร�ยากับยาอื�นๆ
ที�ผู้สูงอายุกินอยูแ่ล้ว และโรคประจาํตัวของผู้สูงอายุ
ก็มีความเสี�ยงกับการเกิดป�ญหาทางสุขภาพจติอยู่
แต่เดิม  และหากมีการใชกั้ญชาในปร�มาณมาก 
จะพบอาการทางจติเวชได้บอ่ยมากขึ�นและนานขึ�น
เชน่ ประสาทหลอนที�พบได้ถึงรอ้ยละ 15- 20 
ของผู้สูงอายุที�ใชกั้ญชา โดยผู้สูงอายุเพศหญงิ
มีความเสี�ยงมากกวา่เพศชาย การใชกั้ญชาที�ไม่มี
ข้อบ่งชี�ทางการแพทย์อาจจะเพิ�มอัตราการฆ่าตัวตาย 
การเกิดโรคซมึเศรา้ และการบาดเจบ็จากการหกลม้ นอกจากนี�ยังลดการทาํงานและ
ความสามารถของสมองในด้านต่าง ๆ อีกด้วย

ผลของกัญชาต่อการนอนหลับในผู้สูงอายุ
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                 ป�ญหาการนอนหลับพบได้บอ่ยเกินกว่าคร��งหนึ�งของผู้สูงอายุ ได้แก่เขา้นอนแล้ว
                                      หลับยาก หลับได้ไม่ต่อเนื�องหร �อหลับๆ ตื�นๆ  รูสึ้กหลับไม่ลึก รูสึ้ก
                                           ไม่สดชื�นเมื�อตื�นนอนตอนเชา้ หร �อรูสึ้กง่วงในชว่งกลางวนั 
                                              ซึ�งส่งผลกระทบต่อการใชช้วี�ตประจาํวนั ทําใหผู้้สูงอายุ
                                               มีความจดจอ่ สมาธ ิและความจาํลดลง รูสึ้กอ่อนเพลีย 
                                                ทําใหเ้สี�ยงต่อการล้มและการเกิดอุบติัเหตุ 
                                                  สาเหตมัุกเกิดจากหลายป�จจยั เชน่ สิ�งแวดล้อมที�รบกวน
                                                การนอน การเสื�อมถอยของสมอง การเจบ็ป�วยทางกาย 
                                              ป�ญหาสุขภาพจติ การปฏิบติัตัวด้านการนอนที�ไม่เหมาะสม 
                                          การใชย้าหร �อสารที�มีฤทธิ�กระตุ้นระบบประสาท เชน่ กาเฟอีน
                                          ในชาหร �อกาแฟ 
                                    ในป�จจุบันยงัไม่มีหลกัฐานทางการแพทย์ที�เพียงพอที�จะยืนยนั
ประสิทธภิาพและความปลอดภัยของกัญชาในการบรรเทาป�ญหาการนอนหลบัใน
ผู้สูงอายุ แม้วา่สารบางชนิดในกัญชาอาจมีฤทธิ�ผ่อนคลาย ลดอาการกระสับกระส่าย
และทําใหรู้สึ้กง่วงได้ แต่ผลจากสารชนิดอื�นในกัญชาก็อาจทําใหเ้กิดอาการขา้งเคียง 
เกิดอาการเมาหร �อเป�นพิษ อาจเป�นอันตรายต่อทั�งสุขภาพกายและสุขภาพจติของ
ผู้สูงอายุ ทําใหเ้กิดอุบติัเหต ุหร �ออาการทางจติที�รนุแรงได้ 



ภาวะสมองเสื�อม คือกลุ่มโรคที�การทํางานของสมอง
ถดถอย โรคที�พบได้บ่อยและเป�นที�รูจ้กัมากที�สุด
ในผู้สูงอายุคือโรคอัลไซเมอร ์โดยมีอาการที�เด่นชดั
ที�สุดคืออาการหลงลืม ผู้ป�วยส่วนใหญมั่กมีอาการ
ด้านอารมณ์และพฤติกรรมรว่มด้วย เชน่ ก้าวรา้ว 
วุ่นวาย มีป�ญหาการนอน หลงผิด หร �อหแูวว่ เป�นต้น

     กัญชานั�นถูกกล่าวถึงบอ่ยในการนํามาใชร้กัษาภาวะ
สมองเสื�อม แต่จากผลการศึกษาว�จยัที�มีคุณภาพพบวา่ 
ป�จจุบันยังไม่มีงานว�จยัคุณภาพดีที�สนับสนุนประสิทธภิาพของกัญชาในการชะลอ
และป�องกันภาวะสมองเสื�อม รวมถึงประสิทธภิาพในการรกัษาอาการก้าวรา้ว
หร�อกระสับกระส่ายในภาวะสมองเสื�อม 

สรปุ
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ผลของกัญชาในภาวะสมองเสื�อม

                                                     แม้วา่จะมีขอ้แนะนาํในการใชกั้ญชาเพื�อบรรเทา
                                                      อาการปวดในผู้ป�วยโรคมะเรง็ระยะสุดท้าย 
                                                      แต่การศึกษาที�ผ่านมาส่วนใหญนั่�นเป�นเพียง
                                                       รายงานผู้ป�วยที�มีจาํนวนกลุม่ตัวอยา่งไม่มาก 
                                                        และระเบยีบว�ธวี�จยัยงัไม่มีคุณภาพที�ดีเพียงพอ 
                                                           ป�จจุบนัจงึยงัไม่มีหลกัฐานที�ชดัเจนวา่กัญชา
                                                           มีประสิทธภิาพดีและปลอดภัยในผู้สูงอายุที�มี
                                                         ป�ญหาการนอนหร�อมีภาวะสมองเสื�อม 
                                                    ดังนั�นสมาคมทางการแพทย์ต่าง ๆ จงึไม่แนะนาํ
                                                การใชกั้ญชาในผู้สูงอายุที�มีภาวะสมองเสื�อมหร�อ
                                              มีป�ญหาการนอน 


