


สมองของเด็กและวัยรุน่ยงัอยูใ่นชว่งการพัฒนา จงึมีความ
อ่อนไหวต่อผลกระทบของกัญชามากกวา่วยัผู้ใหญ่ 
การใชกั้ญชาในเด็กและวยัรุน่มีผลกระทบในระยะยาวต่อสมอง
ซึ�งสามารถส่งผลต่อเนื�องระยะยาว ทั�งโครงสรา้งและ
การทํางานของสมองโดยเฉพาะสมองในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกับ
การเร�ยนรู,้ ความจาํ, การควบคุม อารมณ์ รูเ้หตผุล และการตัดสินใจ 
ซึ�งผลที�เกิดขึ�นจะส่งผลกระทบต่อการเติบโตของเด็ก และอาจส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการในด้านอื�น ๆ ตามมาในอนาคต
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กัญชามีสาร THC (tetrahydrocannabinol) ที�สามารถส่งผลกระทบต่อเด็กหลายด้าน
ทั�งในระยะสั�นและระยะยาว ความรนุแรงที�ได้รบัในแต่ละรายอาจแตกต่างกันตามวยั
พัฒนาการ และป�จจยัอื�นๆ ของเด็ก ผลกระทบที�สําคัญ เชน่

เนื�องจากกัญชามีผลกระทบต่อการทํางานของระบบไหลเว�ยนโลหติ ระบบหวัใจ 
ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร การรบัพิษจากกัญชาในเด็กอาจพบอาการคลื�นไส้
หร �ออาเจยีน, ง่วง ซมึ , สับสน, ว�ตกกังวล, การรบัรูที้�ผิดปกติ เป�นต้น 

ผลกระทบของกัญชาต่อเด็กและวยัรุน่
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ผลกระทบต่อพฒันาการของสมอง 

ผลจากอาการเป�นพิษเฉียบพลันจากกัญชา 

และในบางกรณีอาจรนุแรงถึงขั�นว�กฤติและเสียชวี�ตได้ 
ผลกระทบเหลา่นี�มักจะรุนแรงมากขึ�นเมื�อเด็กบร�โภค
กัญชาในรูปแบบที�เสี�ยงต่อการได้รบัสารเกินขนาดโดย
ไม่รูตั้ว เชน่ บร�โภคขนมหวานหร �ออาหารที�มีกัญชา
เป�นส่วนประกอบ นอกจากนั�นแล้วการได้รบัพิษจากการ
สูดดมควนักัญชาทั�งทางตรงและทางอ้อมส่งผลต่อสุขภาพ
รา่งกายของเด็กได้เชน่กัน 



สารจากกัญชาส่งผลกระทบต่อสมองและรา่งกายที�กําลังพัฒนาของเด็ก
และวัยรุน่ ควันจากกัญชามีผลต่อระบบทางเดินหายใจ  ทําใหมี้ป�ญหา
เกี�ยวกับการหายใจ ทําใหเ้กิดอาการไอเร ��อรงั และหอบหดืได้  
กัญชามีผลกระทบต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด 
อาจส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกัน ระบบสืบพันธ ์ในระยะยาวได้

    การใชกั้ญชาในทางที�ผิดในเด็กและวัยรุน่สามารถทําใหเ้พิ�ม
 ความเสี�ยงของการเกิดป�ญหาสุขภาพจติ เชน่ ความเคร�ยด ว�ตก
 กังวล โรคซมึเศรา้ อาการทางจติ ความเสี�ยงในการเกิดโรคจติเภท 

 นอกจากนี�ยังส่งผลต่อพัฒนาการของสมองและระบบประสาท 
 ซึ�งสามารถทําใหเ้กิดป�ญหาในด้านความจาํ สมาธ ิและการ
 เร�ยนรู ้และมีบางการศึกษาพบว่าการใชกั้ญชาในชว่งเด็ก
 และวัยรุน่ สัมพันธกั์บระดับเชาว์ป�ญญาที�ลดลง
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ผลต่อสุขภาพเด็กและวยัรุน่  

ผลกระทบด้านสุขภาพจติ 

ผลกระทบด้านการเสพติด 
การใชกั้ญชาในชว่งเด็กและวัยรุน่ สามารถนําไปสู่การเสพติดต่อไปได้
รวมถึงอาจเพิ�มโอกาสในการพัฒนาสู่การใชส้ารเสพติดชนิดอื�น 
มีการศึกษาพบวา่การใชกั้ญชาตั�งแต่อายุยังน้อยอาจนาํไปสู่การพึ�งพา
ยาเสพติดในอนาคตซึ�งเป�นป�ญหาที�รุนแรงในระยะยาว 



สารจากกัญชามีผลต่อการพัฒนาของสมองและระบบประสาท
ในเด็ก เด็กและวัยรุน่ที�ใชกั้ญชาอาจมีผลการเร�ยนที�แย่ลง 
เนื�องจากผลกระทบทางด้านสมองที�ทําใหมี้ป�ญหาในการจดจาํ 
สมาธแิละเร�ยนรู ้พัฒนาการล่าชา้ ระดับเชาว์ป�ญญาที�ลดลง 
นอกจากนั�นแล้วเด็กนักเร�ยนที�ใชกั้ญชา อาจพบป�ญหาเกี�ยวกับพฤติกรรม
ในโรงเร�ยนรว่มด้วย เชน่การขาดเร�ยน ผิดกฏระเบียบของโรงเร�ยน 
นําไปสู่การถูกพักการเร�ยน หร �อ ออกจากระบบการศึกษาก่อนจบการศึกษา 

ผลกระทบด้านสังคม 

 เด็กที�ใชกั้ญชาอาจเกิดป�ญหาในการสรา้งและรกัษา
 ความสัมพันธท์างสังคม ทั�งในครอบครวัและเพื�อน 
 การใชกั้ญชาอาจเพิ�มพฤติกรรมเสี�ยงอื�น ๆ รว่มด้วย 
 เชน่ ความรนุแรง การมีเพศสัมพันธโ์ดยไม่ป�องกัน 
 การขับขี�ยานพาหนะ ในขณะที�อยู่ในสภาพไม่พรอ้ม 
 ซึ�งอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เป�นต้น 

ผลกระทบต่อสมองและสุขภาพเด็ก 
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ผลกระทบด้านการเร�ยนรูแ้ละการศึกษา 

การใชกั้ญชาในเด็กและวยัรุน่อาจส่งผลป�ญหาทางกฏหมาย 
สังคมและอนาคตของเด็กได้

ผลกระทบต่อเด็กจากการที�ผู้ปกครองใช้กัญชาในทางที�ผิด

อันตรายจากควันกัญชามีผลต่อระบบทางเดินหายใจและสุขภาพทั�วไป
ของเด็กได้ รวมถึงผลกระทบต่อสมองที�กําลังพัฒนา สาร THC สามารถ
มีผลกระทบต่อการพัฒนาของสมองเด็ก ทําใหเ้กิดป�ญหาทางการเร�ยนรู ้
และพัฒนาการด้านต่าง ๆ เด็กอาจมีป�ญหาพัฒนาการล่าชา้
จากการสัมผัสกับควันกัญชาอย่างต่อเนื�อง 



ผลกระทบต่อเด็กจากการที�ผู้ปกครองใชกั้ญชาในทางที�ผดิ (ต่อ)

ผลกระทบด้านทางจติใจ อารมณ์ และพฤติกรรม 

ผลกระทบด้านสังคม 
การเสพกัญชาในทางที�ผิดของผู้ปกครองอาจนําไปสู่ป�ญหาทางสุขภาพรา่งกาย
สุขภาพจติ สังคม เศรษฐกิจ ป�ญหากฎหมายของพ่อแม่ ซึ�งจะส่งผลกระทบต่อ
การเลี�ยงดู โอกาสในการพัฒนา และอนาคตของเด็ก
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การที�พ่อแม่มีป�ญหาจากการใชส้ารเสพติดอาจทําใหเ้ด็กรูสึ้กไม่มั�นคง
และเกิดความเคร�ยดในครอบครวั ป�ญหาสุขภาพจติของผู้ปกครองที�ใชกั้ญชา
ในทางที�ผิด อาจส่งผลต่อ คุณภาพของการดูแลเด็กใหเ้ติบโตตามพัฒนาการ
ตามวยัอยา่งเหมาะสม และอาจส่งผลต่อการรบัรูข้อ้มูลและทัศนคติ
เกี�ยวกับกัญชาในทางที�ผิด เพิ�มโอกาสในการเขา้ถึงกัญชา
ในทางที�ผิดได้ง่าย รวมถึงอาจเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมการสูบกัญชาของพ่อแม่ 
ซึ�งอาจนาํไปสู่การทดลองและเสพติดในอนาคต


