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การติดกัญชา

ว�ตกกังวล (76.3%), 
หงุดหง�ด (71.9%), 
นอนไม่หลับ (68.2%) 
และอารมณ์ซมึเศรา้ (58.9%)

กัญชา โดยเฉพาะ delta-9 tetrahydrocannabinol (THC) 
เป�นยาเสพติดที�ออกฤทธิ�ต่อจติประสาท ทําใหผู้้เสพรูสึ้กผ่อน
คลายและเคลิบเคลิ�ม กัญชาจงึถูกนําไปใชเ้พื�อนันทนาการจน
ทําใหเ้กิดการเสพติดได้ คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้
โทษสากลขององค์การสหประชาชาติจงึกําหนดใหกั้ญชาและ
สารสกัดกัญชาเป�นยาเสพติดใหโ้ทษประเภทที� 1 ซึ�งมีลักษณะ
สําคัญ คือ “เป�นสารที�มีฤทธิ�เสพติดสูงและมีแนวโน้มสูงที�จะ
ถูกนาํไปใชใ้นทางที�ผิด…”

ในขณะที�กัญชาทางการแพทยมั์กอยู่ในรปูของสารสกัด 
กัญชาที�ใชสู้บส่วนใหญ่มักเป�นกัญชาเพื�อนันทนาการ 
ใน พ.ศ. 2562 พบว่า รอ้ยละ 2.2 ของคนไทยวยัผู้ใหญ่
มีการใชกั้ญชาอย่างน้อย 1 ครั�งในชว่ง 1 ป�ก่อนการสํารวจ 
และความชกุนี�เพิ�มขึ�นเป�นรอ้ยละ 4.2 ใน พ.ศ. 2564 
การใชกั้ญชาที�เพิ�มขึ�นมากนี�ยอ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพจติ
และสุขภาพกายของคนไทยเพิ�มมากขึ�น

ผู้ที�ใชกั้ญชาบ่อย ๆ จะเกิดการทนต่อยา ทําใหต้้องใชกั้ญชา
เพิ�มมากขึ�นเร ��อย ๆ เพื�อใหไ้ด้ฤทธิ�เท่าเดิม ในผู้ที�ใชกั้ญชา
บ่อยและมากมักมีอาการถอนกัญชาเกิดขึ�นเมื�อหยุดใช ้เชน่ 

ผลกระทบของการใช้กัญชาต่อสุขภาพจติ

กัญชากับป�ญหาทางสุขภาพ

ผู้ที�ติดกัญชามักไม่สามารถหยุดใชกั้ญชาได้แม้การใชกั้ญชา
นั�นจะทําใหเ้กิดผลเสียต่อการทํางาน การเขา้สังคม 
การดูแลตัวเอง หร �อสุขภาพแล้ว 

บางการศึกษาพบวา่ ทุก ๆ 3 ใน 10 คนที�ใชกั้ญชาจะติดกัญชา
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ความบกพรอ่งทางสติป�ญญา
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ความจาํ
ความสนใจ 
การตัดสินใจ 
และการประมวลผลขอ้มูลลดลง 

ผลกระทบเหล่านี�จะเด่นชดัที�สุดเมื�อเกิดอาการเมากัญชาแบบเฉียบพลัน 
ในผู้ที�ใชกั้ญชาบอ่ยและมาก ความบกพรอ่งนี�อาจคงอยู่ได้ถึง 28 วนัหลังหยุดใชกั้ญชา
และในบางราย อาจคงอยู่นานกวา่นี�หร �อคงอยู่แบบถาวรหากมีการเร��มใชกั้ญชาตั�งแต่
วัยรุน่ ใชม้าก และใชเ้ป�นเวลานาน ซึ�งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาระยะยาวที�พบวา่ 
ผู้ที�ไม่ใชกั้ญชาจะมี IQ เพิ�มขึ�นราว 0.7 คะแนน แต่ผู้ที�ใชกั้ญชาจะมี IQ ลดลง
ราว 5.5 คะแนน 

การใชกั้ญชาอาจทําใหเ้กิดความบกพรอ่งทางสติป�ญญา
เชน่

โรคจติและโรคจติเภท

โรคจติ คือ กลุ่มโรคที�มีอาการหลงผิด (เชน่ หวาดระแวง) 
และประสาทหลอน (เชน่ หแูว่ว) เป�นอาการสําคัญ 
โดยมีโรคจติเภทเป�นโรคสําคัญ เนื�องจากเป�นโรคจติเร ��อรงั
ที�มักทําใหป้�วยตลอดชวี�ต

เป�นที�ยอมรบัโดยทั�วไปวา่ ผู้ที�ใชกั้ญชา
มากจะเสี�ยงต่อการป�วยเป�นโรคจติเภท
เพิ�มมากขึ�นด้วยเชน่กัน บางการศึกษา
พบว่า ทุก ๆ 1 ใน 3 คนที�ป�วยเป�นโรคจติ
ระยะสั�นจากกัญชาจะป�วยเป�นโรคจติเภท
ในอนาคต ซึ�งความเสี�ยงนี�สูงกว่าคนที�
เป�นโรคจติระยะสั�นจากแอมเฟตามีน 
(ซึ�งมีโอกาสเกิดประมาณ 1 ใน 5) 

การใชกั้ญชาเป�นประจาํเพิ�มความเสี�ยงต่อการป�วยเป�นโรคจติ
ประมาณ 2 เท่า และการใชที้�มากขึ�นจะเพิ�มความเสี�ยง มากขึ�น (ดูรูปที� 1)
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 รูปที� 1: การเสพกัญชามากขึ�นจะเพิ�มความเสี�ยงต่อการเป�นโรคจติมากขึ�น
 (จาก Marconi A และคณะ. Schizophrenia Bulletin 2016; 42: 1262-1269.)



พฤติกรรมก้าวรา้วและรนุแรง
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โรคทางจติเวชอื�นๆ

ผลกระทบของการใชกั้ญชาต่อสุขภาพกาย

ระบบหัวใจและหลอดเลือด

ระบบทางเดินหายใจ

นอกจากป�ญหาทางจติดังกล่าวมาแล้ว กัญชายังอาจทําใหค้ลุ้มคลั�ง ซมึเศรา้ ว�ตกกังวล
และคิดฆ่าตัวตายได้ สําหรบัผู้ป�วยทางจติเวชที�ใชกั้ญชาก็มักมีอาการทางจติแย่ลง

การเสพกัญชาอาจทําใหมี้พฤติกรรมก้าวรา้วและ
รนุแรงเพิ�มมากขึ�นได้ โดยเฉพาะในวยัรุน่และผู้ใหญ่
ที�อายุน้อย บางการศึกษาพบว่า ผู้ที�เสพกัญชา
มีแนวโน้มที�จะมีพฤติกรรมรุนแรงมากกวา่ผู้ไม่เสพ
กัญชาราว 2 เท่า และพฤติกรรมรนุแรงเหล่านี�จะเพิ�ม
มากขึ�นเมื�อมีการเสพกัญชาบอ่ย มาก และนานขึ�น
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 นอกจากกัญชาจะทําใหเ้กิดความดันโลหติต�า
ในขณะเปลี�ยนท่าแล้ว ยงัมีฤทธิ�ทําใหห้วัใจเต้นเรว็ขึ�น
กว่าปกติราวรอ้ยละ 20-100 ภายในเวลาไม่กี�นาที

หลังการเสพและฤทธิ�นี�อาจคงอยู่นานหลายชั�วโมง 
อัตราการเต้นของหวัใจที�เพิ�มขึ�นนี�ทําใหเ้สี�ยงต่อการเกิด

อาการหวัใจวายและโรคหลอดเลือดสมองได้

ในระยะสั�น การสูบกัญชาส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ
เชน่เดียวกับการสูบบุหร�� ควนักัญชาจะระคายเคือง
ทางเดินหายใจและปอด ทําใหเ้กิดอาการไอเร ��อรงั 
หลอดลมอักเสบ และการติดเชื�อในปอด 
การสูบกัญชาในระยะยาวทําใหเ้สี�ยงต่อโรคหลอดลมอักเสบเร ��อรงั 
และมีการสะสมทารแ์ละสารก่อมะเรง็ในปอดมากกวา่การสูบบุหร�� ทําใหเ้สี�ยงต่อ
การป�วยเป�นมะเรง็ปอดไม่น้อยกว่าการสูบบุหร��
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การตั�งครรภ์และการให้นมบุตร
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มารดาที�เสพกัญชาสามารถส่งผ่านสาร THC 
ผ่านรกและน�านมได้ ทารกที�ได้รบัสาร THC 
จากมารดาขณะตั�งครรภ์และใหน้มบุตรจะมีน�าหนัก
แรกคลอดน้อย เจร�ญเติบโตชา้ และพัฒนาการของสมองชา้ 
                         มารดาจงึต้องไม่ใชกั้ญชาอยา่งเด็ดขาดในระหวา่งตั�งครรภ์
                        และใหน้มบุตร นอกจากนี� หญงิวยัเจร�ญพันธุค์วรทราบด้วยวา่ 
                        การหยุดเสพกัญชาหลงัทราบวา่ตนเองตั�งครรภ์เป�นการ
                       หยุดเสพที�ชา้เกินไป เพราะทารกได้เกิดขึ�นและได้รบัสาร 
                    THC ไปหลายสัปดาห์แลว้ก่อนที�มารดาจะหยุดเสพกัญชา 

การเสพกัญชาเพื�อนันทนาการก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพจติ
และสุขภาพกายอย่างยิ�ง นอกจากผู้เสพแล้ว ผู้ที�ได้รบัควัน
กัญชามือสองก็อาจมีป�ญหาดังกล่าวมาแล้วได้ด้วยเชน่กัน 

สรปุ

ผู้ป�วยที�ได้รบักัญชาทางการแพทยค์วรได้รบั
การตรวจประเมินโดยละเอียดก่อนได้รบั
การรกัษา และได้รบัการติดตามป�ญหาสุขภาพ
อยา่งใกลช้ดิ เพื�อให้แน่ใจวา่ผู้ป�วยได้รบั
ประโยชน์มากกวา่โทษของการรกัษา
ด้วยกัญชาหร�อสารสกัดกัญชา


