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“แม่เบาหวาน ทารกเสี่ยงตายสูง ต้องใส่ใจฝากครรภ"์



ปัจจุบันจะมีการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ช่วงอายุครรภ์ 
24-28 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มที่มีความเส่ียงสูง เช่น น ้าหนักตัวมาก อ้วน 
มีพ่อหรือแม่เป็นเบาหวาน เคยคลอดบุตรตัวโต เคยเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
จะได้รับการตรวจตั้งแต่มาฝากครรภ์ครั้งแรกในช่วงอายุครรภ์น้อย ๆ

บทความโดย
ราชวิทยาลัยสูตินรแีพทย์แห่งประเทศไทย หมอชวนรู้ The Medical Council of Thailand
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โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์พบได้บ่อยถึงร้อยละ 7 ของ
การตั้งครรภ์ โดยร้อยละ 86 เป็นโรคเบาหวานที่พบครั้ง
แรกขณะตั้งครรภ์ ที่พบบ่อยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ไม่
ต้องใช้อินซูลิน พบได้บ่อยในคนเอเชีย อ้วนและอายุมาก 
จะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์คือ เพิ่ม
ความเสี่ยงของภาวะครรภ์เปน็พิษและการผ่าตัดคลอด 
นอกจากนี้ยังมีความเส่ียงของการเป็นเบาหวาน ในตอน
อายุมากขึ้นอีกด้วย

“ส าหรับภาวะแทรกซ้อนต่อทารกในครรภ์ คือ”
ทารกตายในครรภ์ ทารกตัวโต (น ้าหนักแรกเกิด 4 กิโลกรัม
ขึ้นไป) คลอดติดไหล่ บาดเจ็บจากการคลอด ทารกแรกเกิดมี
น ้าตาลในเลือดต ่า ตัวเหลือง ทารกที่คลอดจากแม่ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์จะมีความเส่ียงสูงที่จะเป็นเด็กอ้วน
และเป็นเบาหวานในอนาคต



เมื่อตรวจพบว่าเปน็เบาหวานขณะตั้งครรภ์ การรักษา
จะเริ่มต้นด้วยการควบคุมอาหารและออกก าลังกาย 
ร่วมกับ ตรวจเลือดติดตามระดับน ้าตาลเปน็ระยะ ๆ 
ถ้าควบคุมระดับน ้าตาลไม่ได้ แพทย์จะให้ยาเพิ่มคือ 
ฉีดอินซูลิน
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“การตรวจคัดกรองเบาหวานขณะตั้งครรภ์”
การตรวจคัดกรองเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แพทย์จะให้รับประทาน   
น ้าตาล 50 กรัม แล้วเจาะเลือดที่ 1 ชั่วโมงต่อมา ตรวจวัดระดับ 

น ้าตาลในเลือด ถ้าพบมีค่าสูงกว่า 140 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
ถือว่า การคัดกรองเป็นบวก มีความเสี่ยงสูงที่จะเปน็
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ จะต้องท าการตรวจวินิจฉัยโรค

ด้วยการเจาะเลือดขณะอดอาหาร แล้วรับประทานน ้าตาล 
100 กรัม เจาะเลือดตรวจที่ 1, 2 และ 3 ชั่วโมงต่อมา

“เมื่อตรวจพบว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์”

ประโยชน์ของการรักษา คือ ลดภาวะครรภ์เป็นพิษ 
ลดความชุกของทารกตัวโต ทารกตายในครรภ์ 
การคลอดติดไหล่ ทารกบาดเจ็บขณะคลอด 
หญิงตั้งครรภ์จึงควรฝากครรภ์ตั้งแต่รู้ว่าตั้งครรภ์
และไปตรวจตามนัดอย่างสม ่าเสมอ
เพื่อสุขภาพของแม่และลูก

“ประโยชน์ของการรักษา ”
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