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·æ∑¬å∑’Ë¥’§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√
»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï  ‚≈àÀå‡≈¢“

π“¬°·æ∑¬ ¿“

‡√“¡’¢âÕ∫—ß§—∫·æ∑¬ ¿“«à“¥â«¬°“√√—°…“®√‘¬∏√√¡·Ààß«‘™“™’æ‡«™°√√¡ æ.». 2526 ́ ÷Ëß

‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ»’≈´÷Ëß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡μà“ßÊ ∂â“‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡®–∂Ÿ°≈ß‚∑… ·μà‡√“¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

¢Õß°“√®–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’

§«“¡‡°àß·≈–§«“¡¥’‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß°—π ·æ∑¬å∫“ß∑à“π¡’§«“¡√Ÿâ¥’‡√’¬π‡°àß «‘π‘®©—¬

‚√§‰¥â·¡àπ¬” √—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â√Õ¥™’«‘μ¡“° ·μàÕ“®®–π‘ —¬‰¡à¥’ §¥‚°ßÀ≈Õ°≈«ßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ

æŸ¥®“‰¡à¥’ ¢“¥∑—°…–„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√  ‡√“μâÕß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—Èß‡°àß ¥’·≈–¡’®√‘¬∏√√¡

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’·æ∑¬å°«à“ 34,000 §π ·æ∑¬å à«π„À≠à‡ªìπ§π¥’¡’ à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë

‡ªìπªí≠À“∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬  ∂â“§π‰∑¬‰ªÀ“·æ∑¬å‡æ’¬ßªï≈– Õß§√—Èß ®–¡’§π‰ª

À“·æ∑¬åªï≈– 120 ≈â“π§√—Èß ·μà∑’Ë¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ¡’πâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π∑’Ë

·æ∑¬å„Àâ°“√√—°…“  ®–„Àâ·æ∑¬å∑”‰¡àº‘¥‡≈¬‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡æ√“–∫“ß‡√◊ËÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß ÿ¥«‘ —¬ ·æ∑¬å

∫“ß∑à“πÕ“®¡’∑—Èß‡°àß·≈–‰¡à‡°àß„π§π‡¥’¬«°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“¥Ÿ·≈  ∂â“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß

∑’Ë‡¢“‡™’Ë¬«™“≠‡¢“°Á®–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë‡°àß ·μà∂â“„Àâ‰ª¥Ÿ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“‰¡à∂π—¥°Á®–°≈“¬‡ªìπ§π‰¡à

‡°àß‰ª ‰¡à¡’„§√√ŸâÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â

≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß·æ∑¬å„π “¬μ“ª√–™“™π¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»‰¡à‡À¡◊Õπ°—π  à«π„À≠à

ª√–™“™πÕ¬“°„Àâ·æ∑¬å√—∫øíß·≈–‰¡à‡√àßºŸâªÉ«¬¡“° „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π„π°“√μ—¥ ‘π„® ºŸâªÉ«¬

μâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å¡’‡«≈“§ÿ¬·≈– “¡“√∂æ∫·æ∑¬å‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßπ—¥À≈“¬«—π ¡’‡«≈“‡≈à“‡√◊ËÕß

μà“ßÊ „Àâ·æ∑¬åøíß ‰¥â¡’°“√ Õ∫∂“¡§«“¡‡ÀÁπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫·æ∑¬å∑’Ë¥’

æÕ®– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â §◊Õ

1. ·æ∑¬å∑’Ë¥’®–μâÕß‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‰¡à«à“‡¢“®–‡ªìπ„§√ §πª°μ‘

À√◊ÕºŸâªÉ«¬ §π√«¬À√◊Õ®π ‰¡à«à“®–¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘À√◊Õ»“ π“„¥

2. ·æ∑¬å®–μâÕß„Àâ°”≈—ß„®·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. ·æ∑¬åμâÕß™à«¬‡À≈◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√√—°…“‚√§ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

Õß§å√«¡

4. ·æ∑¬å®–μâÕß√—°…“¡“μ√∞“π„π«‘™“™’æÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

5. ·æ∑¬å®–μâÕß¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“

✚
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6. ·æ∑¬åμâÕß‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥·°à

ºŸâªÉ«¬ ·μà¢≥–‡¥’¬«°—πμâÕß‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ à«πμ—«·≈–§à“π‘¬¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

7. ·æ∑¬åμâÕß√Ÿâ¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ·≈–ª√÷°…“À√◊Õ àßμàÕ∂â“‡Àπ◊Õ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ

8. ·æ∑¬å§«√∂“¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬§”æŸ¥∑’Ëπÿà¡π«≈ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕß √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–ªí≠À“μà“ßÊ ‚¥¬·æ∑¬å®–μâÕß√—∫øíßÕ¬à“ßμ—Èß„®

9. ·æ∑¬å§«√„Àâ§”·π–π”‚¥¬‰¡à¡’Õ§μ‘ ‡πâπº≈ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°

10. ·æ∑¬å®–μâÕß´◊ËÕ —μ¬å ÿ®√‘μ„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡

11. ·æ∑¬å®–μâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕºŸâªÉ«¬·≈–ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

12. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π„π°“√μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß „Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

13. ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π (evidenced base medicine)

14. ·æ∑¬å®–μâÕß‡§“√æ„π ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ·æ∑¬å·≈–ºŸâ√à«¡ß“π

15. ·æ∑¬å®–μâÕß√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–μ“¬·≈â«°Áμ“¡

16. ·æ∑¬å®–μâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π¿“«–©ÿ°‡©‘π¬°‡«âπ®–·πà„®‰¥â«à“¡’ºŸâÕ◊Ëπ

¬‘π¥’„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥â

17. ¬Õ¡√—∫‡√◊ËÕß§«“¡μ“¬ ‡ªìπ —®∏√√¡¢Õß‚√§ ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ‡¡◊ËÕ§«“¡

μ“¬„°≈â‡¢â“¡“

18. ∑”ß“π√à«¡¡◊Õ°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¥â“πÕ◊ËπÕ¬à“ß¥’  ·æ∑¬å®–μâÕß√Ÿâ®—°°“√

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

19. ·π–π”·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π∞“π–Õ¬à“ß‰√ À√◊ÕÕ“¬ÿ‡∑à“‰√

∫“ß§√—Èß‡√“μâÕß‡√’¬π®“°ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ À√◊Õ¡’°“√»÷°…“μË”°«à“‰¥â

20. „™â¿“…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂ ◊ËÕ “√„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‰¥â

21. ·æ∑¬å®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡Õ“™’æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’ËμâÕß°“√„Àâ·æ∑¬åÕ◊ËπªØ‘∫—μ‘

μàÕμπ

22. ·æ∑¬å®–μâÕß‰¡à§‘¥§à“μ√«®√—°…“‡æ◊ËÕπ·æ∑¬å¥â«¬°—π·≈–®–μâÕß‰¡à°≈à“«„Àâ√â“¬

‡æ◊ËÕπ·æ∑¬å¥â«¬°—π

23. ¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

·π–π”μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

24. ·æ∑¬å®–μâÕßæ¬“¬“¡¢—∫‰≈à·æ∑¬å∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂ À≈Õ°≈«ß §¥‚°ßÀ√◊Õ
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∑ÿ®√‘μÕÕ°®“°«ß°“√·æ∑¬å

25. ·æ∑¬å®–μâÕß‰¡à·¬àßºŸâªÉ«¬¢Õß·æ∑¬åÕ◊Ëπ¡“‡ªìπ¢Õßμπ

26. ·æ∑¬å®–μâÕß√–¡—¥√–«—ß„π‡√◊ËÕß°“√‡ªî¥‡º¬°“√§âπæ∫À√◊Õ°“√√—°…“„À¡àÊ „Àâ°—∫

§ππÕ°«ß°“√·æ∑¬å

27. ·æ∑¬å®–μâÕß·®âß§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßμπ‡∑à“∑’Ë¡’°“√√—∫√Õß·≈â«‡∑à“π—Èπ ‰¡à§«√Õâ“ß

μπ‡Õß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬‰¡à¡’„§√√—∫√Õß

28. ·æ∑¬å‰¡à§«√‚¶…≥“μπ‡Õß

29. ·æ∑¬åμâÕß‰¡à®à“¬À√◊Õ√—∫§à“μÕ∫·∑π„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ „π°“√®à“¬¬“À√◊Õ àß°“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√À√◊Õ àßμàÕºŸâªÉ«¬

30. ·æ∑¬å®–μâÕß‰¡à„™â§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å∑”º‘¥»’≈∏√√¡À√◊Õ

°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß

31. ·æ∑¬å®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ∫—ß§—∫·æ∑¬ ¿“«à“¥â«¬°“√√—°…“®√‘¬∏√√¡·Ààß

«‘™“™’æ‡«™°√√¡

32. ·æ∑¬å§«√‡ªìπºŸâπ” —ß§¡„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡

33.  ÿ¥∑â“¬ ª√–™“™πÕ¬“°‡ÀÁπ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å„π™’«‘μ ”À√—∫μπ‡Õß ·≈–

§√Õ∫§√—« ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ¡’‡«≈“æ—°ºàÕπ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·æ∑¬å®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√

μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ¡’∑—°…–™’«‘μ„π¥â“πμà“ßÊ √Ÿâ®—°·°âªí≠À“μπ‡Õß‡«≈“‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–

μâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬å„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ·≈–·æ∑¬å√ÿàπæ’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à·æ∑¬å√ÿàππâÕßÊ
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