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°“√‡μ√’¬¡μ—«¢Õß·æ∑¬å®∫„À¡à
 ”À√—∫‚≈°¿“¬πÕ°

»“ μ√“¿‘™“π π“¬·æ∑¬åæ‘π‘®  °ÿ≈≈–«≥‘™¬å

Õ¥’μ ‡≈¢“∏‘°“√·æ∑¬ ¿“ 2546 - 2550

·æ∑¬å‰¡à‰¥â‡√’¬π¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ§√Ÿ ‰¡à‰¥â‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ ·æ∑¬å„™â‡«≈“ 6 ªï ‡√’¬π

Õ¬à“ßÀπ—°‡æ◊ËÕ‡ªìπ·æ∑¬å μÕπ‡¢â“‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å π—°‡√’¬π∑’Ë Õ∫‡¢â“‡√’¬π·æ∑¬å‰¥â∂◊Õ«à“‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’‰Õ§‘« Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â„π·μà≈–ªï ·μà„π

™à«ß 6 ªï∑’Ë‡√’¬π·æ∑¬å π‘ ‘μ·æ∑¬åμâÕß∑àÕß...∑àÕß...·≈–∑àÕß...≈Ÿ°‡¥’¬« ®πμÕπ®∫ÕÕ°¡“‡ªìπ

·æ∑¬å‡°◊Õ∫‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¢Õßμπ‡Õß! ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å¡’¡“°®π

μâÕß∑àÕß ‚¥¬‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“„Àâ§‘¥Õ¬à“ß √â“ß √√§å

‡¡◊ËÕ®∫·≈â« ·æ∑¬å à«π„À≠àμâÕß‰ª„™â∑ÿπ 3 ªï (¡’πâÕ¬§π∑’Ë„™â‡ß‘π·≈â«‰ª‡√’¬πμàÕ∑’Ë

μà“ßª√–‡∑» ·μà∂â“„™â‡ß‘π·≈â«®–‡√’¬πμàÕ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â) „πªï·√°·æ∑¬å®–„™â∑ÿπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∑’Ë„À≠à°«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

§◊Õ¡’¡“°°«à“ 500 ‡μ’¬ß) À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª (‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥) „πªï∑’Ë 2 ·≈–ªï∑’Ë 3 ®÷ß

μâÕß‰ªΩñ°ß“π „™â∑ÿπ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ) ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« „πªï

·√°¢Õß°“√„™â∑ÿπ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“‡ªìπªï¢Õß°“√‡ªìπ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…– ·æ∑¬å®–Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈„À≠àÊ ‡æ’¬ß 8-10 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ ·μàÕ’° 2-4 ‡¥◊Õπ ∑“ß “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ À√◊Õ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–¢Õ„Àâ‰ª™à«¬√“™°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ´÷Ëß¢“¥·§≈π·æ∑¬å! ∑”„Àâ

πâÕßÊ ·æ∑¬å∑’Ë®∫·æ∑¬å‰¡à∂÷ßªïμâÕß‰ª‡º™‘≠™–μ“°√√¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’æ’Ë‡≈’È¬ßπâÕ¬

À√◊Õ¡’‡æ’¬ß∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‡ªìπ·æ∑¬åºŸâ„À≠à°«à“‡∑à“π—Èπ ·≈–¡’·æ∑¬å„™â∑ÿπªï∑’Ë 2 ·≈–ªï∑’Ë 3 ‡ªìπ

®”π«π¡“°∑’ËμâÕß‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√‡Õß ‡æ√“–‰¡à¡’ºŸâÕ◊ËπÕ’°·≈â« πâÕßÊ ·æ∑¬å‡À≈à“π’È®–¡’§«“¡

°¥¥—πμà“ßÊ ¡“°¡“¬ ∑—Èß∑“ß¥â“π·æ∑¬å·≈–∑’Ë‰¡à„™à·æ∑¬å

‡¡◊ËÕ„™â∑ÿπ 3 ªï‡ √Á® ∂â“®–‡√’¬πμàÕ°ÁμâÕß‡√’¬πÕ’° 3 ªï‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ “¢“·æ∑¬åμà“ßÊ ‡™àπ Õ“¬ÿ√»“ μ√å À√◊Õ∂â“®–‡√’¬π‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å®–μâÕß„™â‡«≈“

∂÷ß 4 ªï „π “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‡Õß¡’Õπÿ “¢“Õ’°ª√–¡“≥ 20 Õπÿ “¢“ ‡™àπ Õπÿ “¢“À—«„® ªÕ¥

‰μ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ œ≈œ ∂â“·æ∑¬åÕ¬“°‡√’¬πμàÕ„πÕπÿ “¢“„¥ “¢“Àπ÷Ëß®–μâÕß„™â‡«≈“

‡√’¬πμàÕÕ’° 2 ªï  √ÿª·≈â«°«à“®–¡“∂÷ßμ√ßπ’ÈμâÕß„™â‡«≈“μ—Èß·μà‡¢â“‡√’¬π·æ∑¬å §◊Õ 6+3+3+2 ªï

✚

02 DoctorNew 3/26/07, 9:07 PM10



11·¥àÀ¡Õ„À¡à...°àÕπ®–°â“«‡¥‘π Ÿà‡ âπ∑“ß™’«‘μ·æ∑¬å ✚www.tmc.or.th

§◊Õ 14 ªï  ”À√—∫≈Ÿ°»‘…¬åº¡∂â“Õ¬“°‡ªìπÕ“®“√¬å∑“ß “¢“«‘™“√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë®ÿÃ“œ

®–μâÕß‰ª»÷°…“μàÕ ∑’Ë‡¡◊ÕßπÕ°Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ªï √«¡·≈â«‡ªìπ 17 ªï ∂â“√«¡√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥μ—Èß·μà™—Èπª√–∂¡ À√◊Õ 12+17 ªï À√◊Õ 29 ªï ∂÷ßμÕππ’È‚¥¬‡©≈’Ë¬°Á®–¡’Õ“¬ÿ 35 ªï

·≈â« ™’«‘μ¬—ß‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡μâπ‡≈¬ ∫“ß§π¬—ß‰¡à‰¥â·μàßß“π‡ ’¬¥â«¬´È” ·μàß‰¡à‰¥â ‡æ√“–∂â“¡’

 “¡’À√◊Õ¿√√¬“ μπ‡Õß·≈–§Ÿà ¡√ ®–≈”∫“°¡“° ∑”„ÀâμâÕß·μàßß“πμÕπ¡’Õ“¬ÿ¡“° ‡™àπ

35-37 ªï ´÷Ëß ”À√—∫ºŸâ™“¬‰¡à‡ªìπ‰√¡“°π—° ·μà ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß®–¡’ªí≠À“¡“° ‚¥¬‡©æ“–∑“ß

¥â“π°“√¡’∫ÿμ√

„πÕ¥’μ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å Õπ·μà‡√◊ËÕß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ‰¡à§àÕ¬‰¥â Õπ‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡ ‡√◊ËÕß

§«“¡‡ªìπ§π¥’ ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ªμà“ßÊ ‡™àπ °“√‡¢’¬π¢Õß∫ª√–¡“≥ °“√∑”∫—≠™’ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ®‘μ«‘∑¬“ ∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ À√◊Õ·¡â·μà

«‘∏’°“√‡√’¬π∑—Ë«Ê ‰ª¬—ß‰¡à¡’°“√ Õπ! §◊Õ Õπ„Àâ‡√’¬π‡ªìπ ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡√’¬π∑’Ë

À«—ß‰¥âº≈®“°°“√≈ß∑ÿπ („™â‡«≈“„π°“√‡√’¬π ∑àÕßÀπ—ß ◊Õ) Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ®—∫ª√–‡¥Áπμà“ßÊ „Àâ

‡ªìπ  √ÿª‡ªìπ º¡§‘¥«à“∂â“‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬μà“ßÊ π”ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“ °“√

‡√’¬π ¡“·π–·π« «‘∏’°“√‡√’¬π „Àâπ—°‡√’¬π π‘ ‘μ∑ÿ°Ê §π μ—Èß·μà™—Èπ¡—∏¬¡μâπ À√◊ÕμÕπ‡ªìππ‘ ‘μªï∑’Ë

1 ¡“μ√∞“π∑“ß«‘™“°“√ œ≈œ ¢Õß‰∑¬®– Ÿß À√◊Õ‰ª‰°≈¬‘Ëß°«à“π’È

∂÷ßμÕππ’Èº¡¢Õ¥Ÿª√‘¡“≥°“√øÑÕß√âÕß μ—Èß·μà æ.». 2531 ®π∂÷ß 2549 ‚¥¬„π æ.». 2531

¡’°“√øÑÕß√âÕß 52, 55, 59, 27, 57, 64, 65, 33, 68, 105, 89, 173, 287, 257, 289, 251, 222, 294

·≈– 279 √“¬μ“¡≈”¥—∫  “‡Àμÿ¢Õß°“√øÑÕß√âÕß∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‰¡à√—°…“

¡“μ√∞“π (1,500 √“¬), ‚¶…≥“°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ¢Õßμπ (350 √“¬), ‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ ‘Èπ‡ª≈◊Õß (238 √“¬), ¥”√ßμπ‚¥¬‰¡à‡§“√æ°ÆÀ¡“¬ (191 √“¬), °“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡°’Ë¬«°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈ (260 √“¬), ÕÕ°„∫√—∫√Õß‡∑Á® (126 √“¬) ·≈– π—∫ πÿπ°“√ª√–°Õ∫«‘

™“™’æœ º‘¥°ÆÀ¡“¬ (137 √“¬) μ“¡≈”¥—∫

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ “‡Àμÿ¢Õß°“√øÑÕß√âÕß¡’Õ¬Ÿà 2  “‡Àμÿ„À≠àÊ §◊Õ

1. ¡“μ√∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√ À√◊Õ§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë ç‡°àßé

2. ¡“μ√∞“π¢Õß®√‘¬∏√√¡ À√◊Õ§«“¡‡ªìπ§π ç∑’Ë¥’é (‰¡à‚¶…≥“ §”π÷ß∂÷ß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬  ‘Èπ‡ª≈◊Õß ‡§“√æ°ÆÀ¡“¬ œ≈œ)

3.  “‡Àμÿ„À≠à à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√øÑÕß√âÕß§◊Õ °“√ ◊ËÕ “√ À√◊Õ°“√‰¡à ◊ËÕ “√ ·æ∑¬å

‡√“‰¡à‰¥â√—∫°“√ Õπ„Àâ‡ªìπºŸâæŸ¥∑’Ë‡°àß æŸ¥¥’ æŸ¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–

≈¥ªí≠À“°“√øÑÕß√âÕß≈ß‰ª∫â“ß √«¡∑—Èß°“√‡´Áπ„∫ ç‡¢â“„® ¬‘π¬Õ¡é ·æ∑¬å®–μâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘ ∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ¢Õß°“√μ√«®√—°…“·μà≈–«‘∏’ ºŸâªÉ«¬ ·≈–/
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À√◊Õ≠“μ‘ ¡’ à«π∑’Ë®–√à«¡μ—¥ ‘π„®„π∑“ß‡≈◊Õ°μà“ßÊ °àÕπ∑’Ë·æ∑¬å®–æŸ¥‰¥â¥’ ®–μâÕß√Ÿâß“π¢Õß

μπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ §◊Õ ®–μâÕß‡°àß«‘™“°“√ ·≈â«®÷ßÀ—¥æŸ¥¿“…“™“«∫â“π„Àâ‡ªìπ ·μà°ÁÕ’°! ∫“ß

§√—Èß·æ∑¬å‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“∑’Ë®–-Õ¬à“«à“·μàæŸ¥‡≈¬-μ√«®ºŸâªÉ«¬¥â«¬´È” ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å 1 §π Õ“®

μâÕß¥ŸºŸâªÉ«¬∂÷ß 100 §πμàÕ«—π! ·æ∑¬ ¿“‡§¬‰ª∑”°“√»÷°…“«‘®—¬°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ 7 ·Ààß ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å æ∫«à“

‚¥¬‡©≈’Ë¬·æ∑¬å¡’‡«≈“μ√«®ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‰¡à∂÷ß 4 π“∑’! ·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß

38% ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ° ·æ∑¬å¡’‡«≈“‰¡à∂÷ß 1 π“∑’„π°“√μ√«®  —Ëß¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π œ≈œ

38% ‰¡à∂÷ß 2 π“∑’ 10% ‰¡à∂÷ß 3 π“∑’ À√◊Õ‚¥¬ √ÿª 86% ‰¡à∂÷ß 3 π“∑’!

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« º¡®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“∂â“·æ∑¬å∑ÿ°§π‡ªìπ§π¥’ ´÷Ëß ”À√—∫º¡μâÕß

‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß ·≈–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë‡°àß∑“ß«‘™“°“√ ‡°àßæŸ¥ ®– “¡“√∂

≈¥°“√øÑÕß√âÕß≈ß‰¥â¡“°∑’‡¥’¬« ®–¡’‡°√“– §◊Õ§«“¡¥’ §«“¡‡°àß ‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°“√øÑÕß√âÕß

 ”À√—∫ à«πμ—«¢Õßº¡‡Õß º¡¡’ª√—™≠“π“π·≈â««à“≈Ÿ°»‘…¬åº¡∑ÿ°Ê §π ®–μâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

4 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡¥’‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß  ÕßμâÕß‡°àß„πÕ“™’æÀ√◊Õ«‘™“™’æ¢Õßμπ‡Õß  “¡

μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ√Õ∫μ—« √Ÿâ„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ‡™àπ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ®‘μ«‘∑¬“ °“√‡¡◊Õß °“√∑À“√

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¿“…“Õ—ß°ƒ… „π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈– ’Ë ∑ÿ°Ê §π§«√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¥â«¬

°“√‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’ ‡°àß √Õ∫√Ÿâ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’ ¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’Ëμ—Èß ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√

°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘À√◊ÕºŸâ√à«¡ß“π ¡’‡Àμÿº≈  øíßºŸâªÉ«¬ (ºŸâÕ◊Ëπ) ‡¢’¬πÀπâ“ªÑ“¬‡ªìπ√–¬–  √ÿª‡ªìπ

‡¢’¬π„ÀâÕà“πÕÕ° ¡’®‘μ„®¡—Ëπ§ß √—°…“Õ“√¡≥å Õ¥∑π ‰¡à‚¶…≥“ ‰¡à‡¢’¬π„∫√—∫√Õß·æ∑¬å‡∑Á®

‰¡à¢“¬¬“‡ æμ‘¥ ‰¡à∑”·∑âß ‰¡à∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ ‰¡à∑—∫∂¡‡æ◊ËÕπ ‰¡à‚≈¿ √Ÿâ®—°æÕ (‡»√…∞°‘®æÕ

‡æ’¬ß) ‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ¡’»’≈∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ √Ÿâ®—°μπ‡Õß æ—≤π“μπ‡Õß ª√÷°…“

·æ∑¬åÕ◊Ëπ  àßμàÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

2. ‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë‡°àß §◊Õ ‡√’¬π‡ªìπ ®—∫ª√–‡¥Áπ‡ªìπ μâÕß¡’°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß √Ÿâ·À≈àß

∑’Ë‡√’¬π ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ ‡«Áª‰´μå  ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫‚√§μà“ßÊ À√◊Õ clinical practice

guideline (CPG) ‰ªª√–™ÿ¡‡ªìπ√–¬–∑—Èß„π·≈–πÕ° ∂“π∑’Ë Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡Õß ∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√◊ÕºŸâ√à«¡ß“π ‡ªìππ—°æ—≤π“  ¡’«‘ —¬∑—»πå  ‡ªìππ—°∫√‘À“√-‡°àß§‘¥  §π

ß“π ‡«≈“ ‡ß‘π œ≈œ

3. ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ√Õ∫μ—« §◊Õ ·∫àß‡«≈“‡ªìπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈àπ∑—Èß‰∑¬ Õ—ß°ƒ… ‰¥â

§«“¡√Ÿâ ¿“…“ ¡’‡æ◊ËÕπÀ≈“°À≈“¬Õ“™’æ √Ÿâ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å √Ÿâ‡√◊ËÕß∫√‘À“√ ®—¥°“√ ∫—≠™’ ß∫ª√–¡“≥

‡»√…∞°‘® œ≈œ æÕ ¡§«√
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4. ‡ªìπ§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’-¥’∑—Èß°“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥  ”À√—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß

°“¬§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå §√—Èß≈– 30 π“∑’ ‡™àπ ‡¥‘π «‘Ëß

«à“¬πÈ” ∂’∫®—°√¬“π °√–‚¥¥‡™◊Õ° ‡μâπ·Õ‚√∫‘° „ÀâÀ—«„®‡μâπ‡¢â“‡ªÑ“ §◊Õ 70% ¢Õß§«“¡

 “¡“√∂ Ÿß ÿ¥∑’ËÀ—«„®®–‡μâπ‰¥â À√◊Õ maximal heart rate (MHR), MHR §◊Õ 220-Õ“¬ÿªï §«√¡’

‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ ∑“πÀπ—°‰ª∑“ß º—° ª≈“ ¢â“« º≈‰¡â ¥Ÿ·≈„Àâ¥—™π’¡«≈°“¬, BMI

(Body mass index, πÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬§«“¡ Ÿß‡ªìπ‡¡μ√°”≈—ß Õß) Õ¬Ÿà‰¡à‡°‘π 23

æÿß™“¬πâÕ¬°«à“ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ æÿßÀ≠‘ßπâÕ¬°«à“ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¡à„™â¬“‡ æμ‘¥ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡≈àπ°“√æπ—π ‡¥‘π “¬°≈“ß„π™’«‘μ (‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß) ·≈–∂÷ß ∫“¬¥’°Á§«√æ∫·æ∑¬å‡ªìπ√–¬– ∑”μ“¡§”·π–π” §«√μ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘μ

™’æ®√ πÈ”Àπ—°μ—« §«“¡ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ πÈ”μ“≈ °√¥¬Ÿ√‘° °“√∑”ß“π¢Õß‰μ μ—∫ œ≈œ ∂â“

·æ∑¬å¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ °Á®–¡’Õ“√¡≥å¥’ ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‰¡à‚°√∏ßà“¬ ¡’§«“¡Õ¥∑π ∑π°“√Õ¥πÕπ

À‘«¢â“« œ≈œ ‰¥â¥’°«à“∂â“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’

Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∂â“‡ªìπ§π∑’Ë¥’ ‡°àß ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ®√‘ß„® çæŸ¥‡°àßé ·§àπ’È°Á‡°◊Õ∫

‡Õ“μ—«√Õ¥‰¥â·≈â«§√—∫!

·μà°“√øÑÕß√âÕß‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°¡“° ‡™àπ

ª√–™“™π (ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘) √—∞∫“≈  ◊ËÕ¡«≈™π ·æ∑¬ ¿“ √«¡∑—Èß∫‘¥“ ¡“√¥“ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å

¢Õß·æ∑¬åμ—Èß·μà¬—ß‡ªìπ‡¥Á° «à“μÕπ‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π π‘ ‘μ ‰¥â√—∫°“√ —Ëß Õπ∑’Ë¥’ (‚¥¬‡©æ“–

∑“ß¥â“π»’≈∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ §«“¡‡ªìπ§π∑’Ë¥’) ¡“À√◊Õ‡ª≈à“ Õ“®“√¬å∑’Ë‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åμâÕß

 Õπ ‡πâπ‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡ ·≈–¬—ßμâÕß Õπ‡√◊ËÕß«‘™“°“√‰¥âÕ¬à“ß‡°àß  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥ ®—∫ª√–‡¥Áπ

‡ªìπ  √ÿª‡ªìπ  Õπ ç‡§≈Á¥≈—∫é „π°“√‡√’¬π °“√«‘π‘®©—¬ √—°…“‚√§ °“√ªÑÕß°—π øóôπøŸ‚√§ μâÕß

 Õπ„Àâ‡Õ“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’Ëμ—Èß Õ“®“√¬å·æ∑¬å‰¡à§«√ Õπ·μà«‘™“°“√Õ¬à“ß‡¥’¬« μâÕß Õπ„Àâπ‘ ‘μ

·æ∑¬å ‡ªìπ§π ‡ªìπ·æ∑¬å ∑’Ë¥’ ·≈–∑“ß¥â“π«‘™“°“√‰¡à„™à Õπ¥â«¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ μâÕß

 Õπ„Àâ “¡“√∂·¬°·¬–‚√§ ¢âÕ·μ°μà“ß ‡πâπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠

√—∞∫“≈ μâÕß π—∫ πÿπ·æ∑¬å¡“°°«à“π’È ∑“ß¥â“π°”≈—ß§π ·æ∑¬å§«√‡ªìπ¢â“√“™°“√

‰¡à„™àæπ—°ß“π¢Õß√—∞ ‡ß‘π‡¥◊ÕπÕ¬à“ß‡¥’¬«μâÕßÕ¬Ÿà‰¥â μâÕß°√–®“¬·æ∑¬å„Àâ‰¥â ·≈–√—°…“

·æ∑¬å‡À≈à“π’È„ÀâÕ¬Ÿà„π√–∫∫√“™°“√„Àâ‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’·æ∑¬å∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ≥ «—π∑’Ë 6 ¡’π“§¡

æ.». 2550 ∑’Ë¡’™’«‘μ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫·æ∑¬ ¿“®”π«π 33,627 §π  “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â 30,946

§π Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–ª√‘¡≥±≈ 16,574 §π ·≈–Õ¬Ÿà„πμà“ß®—ßÀ«—¥ 14,372 §π  ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π§«√¡’·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ Õ¬Ÿàª√–®” ª√—∫§«“¡§‘¥„À¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π

∑ÿ°Õ”‡¿Õ ∂â“¡’‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«§«√¡’·æ∑¬å°’Ë§π  “¢“Õ–‰√∫â“ß œ≈œ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ß∫ª√–¡“≥
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 ∂“π∑’Ë∑”ß“π ∑’Ëæ—°  «— ¥‘°“√ §«“¡°â“«Àπâ“ °“√Õ¬Ÿà‡«√ °“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß œ≈œ ‚√ß‡√’¬π

≈Ÿ° œ≈œ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ ·≈–°“√øÑÕß√âÕß·æ∑¬å∑“ßÕ“≠“ ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å μâÕß¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ‚¥¬‰¡àμâÕß àßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈

Õ◊Ëπ

 ◊ËÕ μâÕß™à«¬°—πæ—≤π“ª√–‡∑», §«√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ≈ß¢à“«, ¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß

·≈–≈ß¢à“«Õ¬à“ß √â“ß √√§å

ª√–™“™π μâÕß‡¢â“„®∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å ·æ∑¬ ¿“ μâÕß

‡¢â“„®·æ∑¬å ‡™àπ ¬—ß¡’·æ∑¬åπâÕ¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ß∫ª√–¡“≥ œ≈œ μâÕß√Ÿâ«à“‚√§∫“ß‚√§·æ∑¬å™à«¬

‡μÁ¡∑’Ë°Á¬—ß¡’ªí≠À“‰¥â ·æ∑¬ ¿“μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π μâÕß Õπ„Àâª√–™“™πæ¬“¬“¡

™à«¬μπ‡Õß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ œ≈œ ‡¡◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·≈â«·μà¡’Õ“°“√ μâÕß√’∫

‰ªª√÷°…“·æ∑¬å‚¥¬‡√Á« ®–‰¥â∑√“∫¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å ®–‰¥â„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·°à

·æ∑¬å‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π·æ∑¬ ¿“‡Õß μâÕßª√—∫ª√ÿß«‘ —¬∑—»πå π‚¬∫“¬ ‡ªÑ“À¡“¬ «“ß·ºπμ≈Õ¥‡«≈“

æ—≤π“μπ‡Õß ∑”ß“π„π‡™‘ß√ÿ° ∑”„Àâ∑—Èß·æ∑¬å  ◊ËÕ √—∞∫“≈ ·≈–ª√–™“™π»√—∑∏“·æ∑¬ ¿“

μâÕß∑”μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å 6 ¢âÕ ¢Õß·æ∑¬ ¿“μ“¡¡“μ√“ 7 μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘«‘™“™’æ

‡«™°√√¡ æ.». 2525 ´÷Ëß°Á§◊Õ

1. §«∫§ÿ¡°“√ª√–æƒμ‘¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡®√‘¬∏√√¡·Ààß

«‘™“™’æ‡«™°√√¡

2.  àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ °“√«‘®—¬ ·≈–°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ„π∑“ß°“√·æ∑¬å

3.  àß‡ √‘¡§«“¡ “¡—§§’·≈–º¥ÿß‡°’¬√μ‘¢Õß ¡“™‘°

4. ™à«¬‡À≈◊Õ ·π–π” ‡º¬·æ√à ·≈–„Àâ°“√»÷°…“·°àª√–™“™πÕß§å°√Õ◊Ëπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢

5. „Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕ√—∞∫“≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√·æ∑¬å·≈–°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»

6. ‡ªìπμ—«·∑π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬

÷́Ëß‚¥¬ √ÿª ·æ∑¬ ¿“μâÕß¥Ÿ·≈¡“μ√∞“π¢Õß·æ∑¬å∑—Èß∑“ß¥â“π®√‘¬∏√√¡·≈–«‘™“°“√

·æ∑¬ ¿“μâÕß‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßª√–™“™π∑—Èßª√–‡∑» ¢Õß√—∞∫“≈ ¢Õß∑ÿ°Õß§å°√ ·≈–μâÕß‡ªìπ

°≈“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

·μà„π¢≥–∑’Ë√—∞∫“≈  ◊ËÕ ª√–™“™π¬—ß‰¡à§àÕ¬‰¥â™à«¬·æ∑¬å ·æ∑¬å®–μâÕß™à«¬μπ‡Õß

°àÕπ¥â«¬°“√‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’ ·æ∑¬å∑’Ë‡°àß ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ‡Õ“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’Ëμ—Èß „®‡¬Áπ  ◊ËÕ “√
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‡°àß ‡æ’¬ß·§àπ’È°ÁæÕ∑’Ë®–‡Õ“μ—«√Õ¥®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‰¥â ·≈–¬‘Ëß∂â“‡ªìππ—°æ—≤π“ ‡°àß§‘¥ ‡°àß

§π ‡°àßß“π ‡°àß‡«≈“ ‡°àß‡ß‘π®–¬‘Ëß‰ª‚√®πå ¢Õ¬È”‰«âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“·æ∑¬å¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

Õ¬Ÿà„π¡◊Õ π—Ëπ§◊Õ ‡√“¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–™à«¬‰¡à„Àâ§πμ“¬ ‰¡à„Àâ§π¡’∑ÿ°¢å∑√¡“π ©–π—Èπ∂â“‡√“∑”

¥’Ê ‡√“¡’‚Õ°“ ‡ªìπ ç‡®â“æàÕ ‡®â“·¡àé „π∑“ß∑’Ë¥’π—Ëπ‡Õß Õ“™’æ·æ∑¬å‡ªìπÕ“™’æ‰¡à°’Ë™π‘¥∑’Ë

ª√–™“™π„Àâ‡ß‘π‡√“ ·≈â«¬—ß¬°¡◊Õ‰À«â¥â«¬§«“¡®√‘ß„® ¢Õ‡æ’¬ß·μà‡√“¥’ ‡°àß ·≈–√Ÿâ®—°æÕ

02 DoctorNew 3/26/07, 9:07 PM15


